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(txfitx ßxu 

3n d^m mir freimbUd^ft ütocfetibeten Gd^rift öBet 
9la]^(ungg- unb ©enugmittel, loeld^e ici^ nttt großem 
Vergnügen getefen, l^en @ie tttir bie unbetbiente 
e^rc erliefen, mid^^ unb mx(if aüein, al9 literari jc^en 23er^ 
treter ber ^^SSegetorianer^^ bereit Siteratur &t cl9 eine 

„n\6^i unBebeutenbe" atterfennen, namhaft ju machen. 
@ie ffdbin mir bQbm(fy eine getoiffe ^i^t auferlegt, 
mid^ einige SlugenBIicEe mxKid) al9 fold^en Vertreter 
an meinem Steile su 6etrad^ten# unb b>erben U 
freunblid^ geftatten, ba^^ m9 x6f gu fagen l^Be^ dffent« 
lic^ SU fagen, ba e0 fic^ yx um eine @ad|e beS Sffent«* 
liefen ffioffle« l^brft ttm fo mel^r glaube ic^ 3^nen 
unb meinen ©efimiungggenoffen eine ©rflärnng fd^uU 
t)ig JU fein, ba id^ in meiner ®d^rift ,,bie notärttd^e 
8e6en«toeife'' @. 92 bie Mämtx t>on gad^ au«brüd^ 
liü^ ,M Ahmten ber armen Stenfd^i^eit'' erfud^t i^otte 
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un«, tDCittt toir \xnn, eine« ©efferen ju Bclel^ren, unb 
mi^ bereit txMxt i)attt, bieSfoQd mi^ ju bem j^effe^ 
reti fofort ftffeiitlid^ ju feefetineti« liieienigcn , mit 
benen ic^ auf gleichem Dber o^nlid^em SSege bin, f)Qbm 
olfo ein Wxxtifyt auf meine (Stn&runQ, nnb ®ie, gei> 
el^rter «^err, gefiatten mix geiuig gern, fie in gorm 
einer Unterrebnng mit 31^en pi^ geben« 

6m})fangen ©ie otfo t>ox Wim meinen anfrid^* 
tigen SDant bafür, bag@ie biegrage fiberl^aupt 
in Bffcntlid^e Si^cuffion gejogcn unb mit 
4)]^rem Flamen ibentificirt ^ben. .ä^od^ bor 
^uTjem war ble ©ad^c ber ©egetarianer eine Saieu 
vuib felbft Sk^ilben. bei uni {a unbefannter bo^. oUec«^ 
bingd ein gietDtffer fittttc^er jSJluti) ba)n gel^Srte beui 
]^errf(i^enben ®ei)'te gegenüber eine iii^na^me }u moti^en. 
Qlottbte hoä) iüngft nod^ ein Ocmnol tm kce (Satten» 
laube eine ganj l^aimloie- igtii)^^ M ^egetarionieimid 
aut im (äwiibt abiei^n m .müffen, ipeit (ie etnui 
ßottiiiioneu mit — S^txxn Dr. iß od l^erbeiful^ren 
mftd^tel j&ei fold^er Signatur ber Ifeit tft e« feinem 
©ebi&eten ^nbei^ möglid^, q19 mit ©enngtl^mtng ya 
fe^etu bog ein äßann Somend bon mtft mit 
ber äd^titng unb änerfennuiig rebet^ "oon ber 3^re 
@cl^ri||t öber]}au))t unb @ei^ 30 inäbefonbere ^ng» 
ni§ giebt. - 

^eftotti^a @ie mir abeii gtei(i(f l^ier in fd^einbor 
gii^^er iRebei^fad^ eine iSerid^tigungf b;nn oft finb 
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* 

Heine J)inge üon grc§er Sebeutiuig unb bießfaüt^ lDei§ 

rabe ba, ©ie mit ^c^er Slnerfettttunf?- tjcn mi^^ 

ba§ (Sie «tt^ in einer ri>id^tiflen Se^iel^iing nic^t nutf 

DiSig fat(d^ auffaßten, fonbern eine Saffe m SlniDen^ 

bnng bra(!^ten, bte tt)tr, toenn ffe bftoü^t gen^a^It to&x^f 

niäft ald ebe( U)ürben anerfennenionnen. ®te fagen^ 

tiftd^ent' ^ie Mlfttt ber 9egefatidne^^ be« 9(ft«¥W 

t^umö gebatikt: ,;3rt ben testen Qafjxtn f)at unter 

bem 9lamn b^r 93^getartamr titte, iDeitn aucJ^ nn;t^f« 

fontmenlningenbe inib toentg i;,al)lxexä)z, fo boc^ recbt 

t^ättge @ectö erhoben, toetii^e mit aUm ^i^mimik 

ber SEBiffenfd^aft nnb mit allem ©rnfte eine^ tief fitt^ 

(t^ etrefott« m gleiftipeffen ol« eihe ber \60m^ 

ften unb toibeniatüriid^ften SBetirtnngen be6 SÄenf^en^^ 

flefd^ec^te betftmt>ft unb but^ eigne«- Seiftnel ben 

SetDei« ju (iefeni beftrebt ifr, ta% bte ^sffan^entta^rung 

geifögt, um bem menj(^i^en Mx^^x (äejunbl^eit unb 

Äraft p etl^aüen'^ 

SÜio(J^e nun ber 8lu8bru<f ,^@ecte" einem ober* 

Pti^lid^en Slntor tnt\mpUr\, ber «0e« ®ecte 

ttennt, ts>ai in et^eblidE^er ElUnberja^i ift, fo fann bei 

Sonett bo<^ tmr bie Slnnal^me gelten, bo$ ®ie ben« 

felbeu im trabitiouell^reUgiöfen ©inne genannt. 

"Bit» ift um fo notürCid^er, a(« in ber S^orjeit unfere 

(Sad^ in reiigiö(e Dogmen ber[ui(ft mar, burd^ 

1* 
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mt(S}t fie \püttx Menben imgeoiegkr toucbe; fa td^ 
fltonl^e nid^t ivve», loettit id^ fage, ber ScgetftdmiC« 
iim^ i[t ^or^ügUc^ be^l^a(6 eine lange fo unbefaniUe 
Satire gett)0¥beti, kDett er tiuv feeitänfig cH» ,^6ectt^ 
eiipa^nt tpurbe unb er ed gu toiitlid^ ü)ar. 

l^efentie g^n, bat ^ mic^ btefe« drrtl^« 

in tticinem Sßilä)^ „^Bon ber 2(r6eit" ©. 91 felbft 
fii^iilbig gemad^t ^abe» SBemi e« in ^ofton^ »ie id^ 
irgeitbtDO gclefett, tt>irf(id^ eine SSegetariauer^Oemettibe 
giebt, bieed beö^alb i\t, u>eU fie fi<i^ ftrettg an 
baö in ben ©üd^crn ÜÄofi« offenbarte ©e^^ 
fe^ ber fleifd^Ujen !S)iät binbet, fo ^urbe bai^ 
aUerbtng« eine @ecte fein: baS SRetlmal be« @tc^ 
tenti^nmd läge in t^rer SB^efen^eit Slnberd 
bei wM. S>a« geigt fid^ fd^ott an bet SDhtgUebfd^aft - 
bcö ^^beutfdjeu SJerein^ für natürliche Öebeu^iueife". 
(St tiemt fid^ too^ gelegentiid^ (in ^areat^efe) ä$ege^ 
tarianer^iBerein# um hü bem Streben fid^ erfennborer 
gu tnad^en^ bie l(^ftotifd|eii S^el^nngen aufredet ^ 
erl^olteu/ ) aüein feine STOltglieber finb in jeber Jg)infld^ 
etn bnnte9 (Beinifd^: duben nnb (S^tiften^ J(at^Ufen, 
^roteftanten unb ^^itgUeber ber freien religififen 

* 



*) 9lu$ Merem 9xmU iff l^er Sitet tinfeted*Otg<ttt«: „®tts 

einöblatt für greimbc bet natürliij^cn J;!cl^enöipeife (OBegctanamr) 
^Jlorbf)aufen u", beim oljuc ben ^)arrnü)eti|c^en ßufaj mürbe bet 
Ziitl in St«nhet(| tm^ ttngfam^ fd^tvetlid^ »ftfian^n wnHn. 
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©emeinben finbcit ftd^ barin vereint, g(eid^ toit bie 
t>erf<9^iebenften ®tjinbe vertreten finb: Snämter mh 
grauen^ ©clel^rtc unb Ungefe^^rte^ ^,S[r6eiter" unb 
@titBenfl4er, Xetste unb ®etftitci^e vu f. 10. dd^ 6fat 
boBci tDeit entfernt ju fagen, ba§ bie ^^natfirltd^c Se* 
Betteioeife'^ mir fett^ tttd^t Sieltflion fei dm ®egeii^ 
t^eil, [ie ift eö, SIBer meine t^erfönttd^e Sleligiou 
befte^t barin, ber eTfanntenS&ai^r^eit gemiffen*' 
^aft ?u folgen, nnb bie SBal^rl^eit felbft immer 
beffer erfennen ju lernen* 3ft bat m<ftt jebed 
JTOenfd^en ^ß^t? 3ft ba« nid^t m SWertmat be« 
Slntifecten^nm«? 3^re ^ejeici^nung, bere^rter ^err, 
biifi ttit eine ,,@eäe^ feien, bringt m9, f o mit il^re 
^d^rift gel^t, Bei aüen änf geHärten bem ©prad^ge^* 
brand^ gemäg in einen tUen ®emd^, in SSetbinbnng 
mit ben fonftigen ^SJl\)t^tn bon ^^fefe rü(ft {le m9 
tiiäft l^eroA an bie finfterften ^rtl^obojcen €ecten bet<* 
gangener 3^'^^^« P^'^^ ©egentl^ei^ aBer ift boS 
ttid^ttge* fBiix berufen mt auf feine „Offen* 
barungen", U)ir mad^en feine religiöfen ©afeungen, 
iDtr flnb feine Kdceten"^) toit fud^en bie SSol^r* 
fjeit ber 9tatur unb be« ©etfte« auf natürlichem 5D3cge 
unb bHinbeln jaud^^enb an Ü^rer ^anb. SDie natür« 
n^e SeBendn)eife erzeugt biel el^er attif^en ©inn al6 



•) fStxoiUiä^t meine „SlatüxUäjt iibm^mi\t'* 2 fem 
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9)?u(fer* unb ©ectent^um, unb \mü [id) bie SBett 
burd^au6 über un« täufc^cn, fo tßnnen mx ba8 frei» 
tlc^ nic^t ^linbern, aber c6 ift, benfe ic^, unfcre W¥ 
mdft» äu »erfäitmen, tuaö baju bettragen tarn bie 
s3iebel gu ti(!^ten, bie jiüifci^en bct fflienfci^^eit Sluge 
imb ber SBa^r^ett liegen. toürbe baß 2lüe« nic^t 
|o unbefangen auöiprec^en fiJnnen, wenn ntic^ ntc^t 
bie Ueber^eugung leitete, baß ©ie, »erci^rtcr ^err, bie» 
felbe Slbi'ic^t auc^ bei jenem Sorte getrabt. — 



• 



•I 
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«iöte^*^: ^^i^^ Zweiter firwfl ^^^^ '^^^4p.::^$. 

. . Sa« un8 SSegetarianer on Sl^rer @ä)xi\t, geeierter 
«irrr^ bem&^t Iftefottbevd irficut^ bie Utfnxtl» 
ftimmung, in bcr tt>ir un« gegenüber ben l^err^ 
i^enbea @itie» unb äfttimingcti eist gut ®iüi 
Äcg« bcfinbcm ©eftattcn ®ie mir bicienigen 
#iiiitte# bi^ sttii: i^i^niMK »^rtl^fD^U fii^ne», sur 
greube meiner ©enoffen furj gu reca^jituliren; l^offe 
^ttr^ timi ^xix Üimt au bienen^ b^ g man i^lemf 
iu immer toeitmn jtret^ fein fCugetnifeYl ri^te« - ^ 
1. Sie f(|»(iieiiiie ii(^|e ift eine Eekn^frafe m 
lidfflet Sebentüfl, alee neiiiMiiUffigt n\t Um (Kiie. 

©eite 1 bis 7. ,,3n ber S^at, e« ijt erftaunlid^, 
iba6 iiad^ fo tidm dol^rteuf^ibeir toeber bie (Sxß 
fa^rung nod^ bie 2Siffenf(j^aft btefer^ toie man meinen 
4^g, erfte« ^roge ber SDtoif^l^U tß^ Slbfd^bs| 
gefommen ift 9ßan begreift ed leidster, ba§ ein 
^meifel bar über befleißt ^ oh Toffee ein Slal^im^ 
I{yytt4 J^i^^ ^itt @enn|mitte( ift, benn ber 
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otigemeitte ®ibtm<f) ie€ Stauet» ift lautn gtoei 
da^r^unbevte «It. 6« ifi MrfUbibU^^ M mm 
mtv ben Sertl^ bed 3ucfcrd ftreitet, benn nod^ bis 
^ (Ssbe be« aKittebitter« imnbe er fi^ nst atö 
Sltineitnittel angetucnbet. 2l6er eö erfc^etnt faum 
gCanbU^, toenn inunferen Siagen bon Beuern 
gcftrttten totrb über bie älteften unb getoB^ntii^« 
fien »a^nutgtitnttel, m&n unb ^f<|. ^Da« 
iörob, ba8 „füße" 8rob, tocld^e« bie ftowwe 
®t>ca(^e unfere« IBoße« iw(| je|t »bie <^ d^oüti" 
nennt, foU auf^Sren ali ein 9la^vttii(|ftiiH« 
tet im fUengen ®inne be« SBorted angelegen 
3u toetben? ^a9 Steif f(i^ebA«t ber »otArUd^fte 
(Stfa^ unfere« eigenen 0(eif^e«, foU in SBa^i^ 
^eit nid^t« «nbete« fein, «U ein ÜRtttetr ba« 
$äu(ni§ unb £ob in unfern £dt)>et tt&gt? 
9o f(i^toff fle^e» bie Stteintiitgen gegen et»' 
anbet, unb e«.ift getoiß eine ernfte Äultur» 
fvoge. in biefe« C^tteite feine eteUung jn 
nehmen." ®. 7. 

aber oud^ ©enug» unb „.§ei( "mittel ge^e« 
meift in ba«49Ut aber, benn „btefer Uebet* 
gaufl ift in ber SRegel not^ttenbig a« 
Sßirtnng»" ^. 8 ff. ^ein ifta^rungemittei toiitt 
ttnber«, atö Bom ©tute au«." @. 10. 

9Str conftotiren bie« gegenüber ben ÜKeinungen 
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cntgcgcngefc^ter 2lrt, bie im SBoßc graffire«/ mtb ba=* 
^in gel^n^ bol Ut Oknttt getoiffer SHtige imfd^Uid^ 
fei. aSit folgern ^icr nur^ ba§ nid^t gleid^güt^ 
tig ift, h>a« toir genießen utib te<l^neti ottf 
3uftimmung, toenn totr toeiter fd^Ite^cn: 
•) ##<&iit^iin^tt4eiUer@i>ctalö{ottoinieni]tß 
atfo bic Äriti! bc« Äou[umö ü>erbem'' 
92at. Se6en«o. ll> 100. 
b) ^og e« ,,eine qualitative Unmagtgfeit'^ 
%ithU mläft „noäf beripüftenber ift 
«(« bte (fttantitatii^e.'' 9}. 8. If, 139 f. 
o) S)a$ jebe« ^^unnatürlic^e ^onfutn auf bie 
«einfttM' ttit^0eifite<6efc^affen^eit bet 
SD^enfc^^ett eine» großen (i^erberHid^en) 
<5tnf(uß ftaitn ntnß/' & Ii, 96. 
3. (&i ift 9tm M eine fd|Ie(|te @et»o|ii|eit, fl^ 
le« SRtgei mit »«limsifen etiffen i» fUen. mixU 

Itd^e Slol^rung bebarf ber SKenfd^ (tm Ser^altni^ iu 
bietfMl^ ^enfdHn^ linfilte) fe^ ttenig. @. 19 ff. 
,,(grfal^rung anbetet öänber unb ^titzrx ffat btelmel^r 
gA^t, ba| bie ä^efnnb^eit l^ei großer SRäßig«* 
fett, 6 et ber Äufnal^me fel^t getinger 2Ä engen 
b0n ^Jiai^rungdftoffen {ic^ ntc^t biod bti(&in^ 
jelnen, fonbern bnrd^ ©enerationen l^tnbnr«!^ 
bei ganzen Stammen unb ^öUerfd^aften auf 
ba« Sefte etl^ili S)er flirabet ber SSäfte Heibt 
t|«tliftfttg bü einer ^^onb vott Steiö für ben 2;ag; 
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bet StBeiter attf bes ^e^thtntn WifllHH> 

j)pUenbet ieiti MfMttS laitmü ibei einer fo 
geringe« Jttenge »•« glaci^it^b sab ttixtf* 
nem £äfe, ba^ felBft fe^r 6ff<|eibene ^Dr« 
fteKttngen bf« beut ta%Uöf^n 9l^ktv^m%§U* 

bürfnijfe etne^ SDtanne^ baburclf no^ er« 

T)ie« ift a&er ein i$)au^3ti)unlt im ©i^ftem 
be« äicgetariani«»»«. SJevgL Se^ftiu i# 

@. 19, @. 29~3L ©. 24 u. a. E\i ift sugteic^ 
einer m ben ^^tmftei^ b&c, wsa Sk^^imxn am 
meifien ©^)ott oud^ bim re<i^t geleierten ßeuten äuiiel^t^ 
benen ^iS mwc foMl bag bie f&ti^k^uni an 
uni i^^HBjtariaitern ul6er«(( be« ©egentl^eit 
l^erau^fteilt Pr nn^ beburfte e« ber ätutorität 
«Ötrtf WMWStf, ^rDfeffor, otterbiitg« nici^t^ ober 
n}tr ]^offen, bie $ornrt^ei(^k>QU^ n)eiben burd^ O^r 
3cugni6 bod^ }ttm Slad^beitteti beronlagt ttcirbra. (S^fi* 
tpüujd;t l)üttm toix babei nnr, ba§ @ie boß ®egen^ 
H^fü biefer m^tut, Ut» »UU nut> galfd^e«« 
@[fen unb Sriulen al& bie <&au)^tqneUe ber 
Aranf^^iteo betont ^dtteiu Unfer nnb 
iBeift^ißl jeigt eben, toie ]iä) ein ^ux ^on Reiben 
leid^ unb exfeigreici^ 4)ernieiben iä|t 

4* ®ie 8ieBig'icI;e ©d^ute^ '^eiiftoffe uub Stal^r» 
fitpffe b£9 Witetiii^en nnterfd^ibeib , \ü^xt bo^ ba 
0ormel ,,©ti(fftoff jnr Sta^rnng/ Äc^tenftoff jnr 
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^eigimg'' ju bcr wobernen ftarfcn gleifd^na^rutiä, ti^o 

^mfeffor, crfeuueu iiiefc Xlieoric iueui{\[teii§ lüi^t itt 
fi#tti| «II« @. 21 ff. ^9Uk)cbingd fma bear mvß^äf 
o^ne gteifd&nal^rung leben." @. 85. ,,DQrin l^aben 
bie ä^egetiirknei: 4)ffen6ar ^Ikä^t, bie $fUtti«ti« 
foft in efttem tUl ^ö^cr« ®r<ibe 9ta^ruttfl«* 
^ffe bieUtiaU ütanlaiige ^inburc!^ ;(Ui' 
gttgeftei^en geneigt toat. ®. 86« ;,S)ie SSer« 
lüinung iiber bie an^eäi^ä^gfte Sta^iung^tpeife ift in 
t^olgebeir fei^r einfeittgctt i^l^tubtitttg t«(||Mgeti 
.ßxnä^ruiig^lrage bom blo^ ^ei^ifd^eo @tanb« 
))ttatte au« el&ev^rjHN oU tt^tr 0WMP^» dikr 
bie Sriettntniö ber crregcntj^n ©iilung l>er Sßal^rttttg«* 

Hüb &(tMn^mit^A l^t bie <|aiittd^ tünttcfii^^iitig 

eine nur nutera eorbnete iBebeutung: bie 
benb/' ©, 54. - . 

S&it mime» «it iiü^eii M 1mm, bat liimdt 

ber mobernen ^ü\i3^mftxmi^mtif mit t^(eifd^(ur€iM 
Pe6er ein ^#^alt" jur Ueberlegnng gugerufen ift 

,,9iu ^xtnmM¥Hii^t mtt^ ift M \m itodf 

itttmdgiict)/' 40l 9iun, ti>enn bad bie ^i^enjit^aft 
hOtmt, f0 toirb un« fem jj^rfUbibiger Derbetiim 
fönneu/ ipenn ttir ^etarianer bte 9tatiii: ttumitulkr 
ieftageiu SBon ber Xnthmt/ Im jie giefttf 
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nteiititi beft&tigen Sie tmfere Degtf ortanif^en Qitmh^ 

trit ber (Sfyofotabe, b^itoo^mn, finb fie butc^ 
Wc eiemente, tic [ic eBert ju cnugmittcln^ 
mo^en, feine lti|ifti»fe unb im ^llgemeitieti ber ^ 
»erftid^. ®e fagen: 

fet^aft fein, ba§ fie letaett StoltimgAMrtl^ ^tett: 

Siiemanb benU baran Sakf, D))iuin/ 8etet ali 9la]^^ 
tungemittel ju nel^men.^ 9i. 41. 

,r92iemald tonnen Bloße ©enugmittel bie 
Utal^ritngsmittel etfe^eti/^ e. 58.* 

,,®o ift man beim enbli^ auf bie Sßa^r^elt ge* 

Idmmfii, bat ^ itaf f eem (finffee ttiik Sliee ent^i^ 
teil fonberBarcr ©cife biefelBen @tl(!ftofffi}r}3er, baö 
itoffeem ^ Z^ein) ntd^tö me^ unb nt^tt loeniger 
a(ö ein bie Sterben ftarf erregenber, unb in 
gT^letei: Spenge genoffen^ gerabeju giftiger 
ptx ift, ba§ otfo Saffee uni Ifiee in getoiffer ©eife 
^ bergen »ie Satel ober loie gego|nie 3etiftMte, 
i»on benen jener ettie9 bet ftMfte« Oifte, ba« 
92icotin^ btefe fämmtüci^ ein etti)a^ milbereö 
®ift, best WSe^a, eitt^tten/' e. 

£)er iSegrifi eineö ift retatib, {agen @te 

tt^ter^ tttib mt trix //giftig^' nemieit, trete erft Bei 
Ibttpenbung griigerer 39^2engen bon ®iftftoffen eitt^ 
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a 

jumal mand^e 9latiiren fic^ an ba^ ®tft ^^getoß^nten'^ 
^fo bog SKoiui^ei: übtx biefe ^^a&dfamett iBergiftuiigeii'' 

tackelt" 2lüein ©ic fagen aud^, baf] biefe ,,®eti)ß^^ 

ten l^erBcigcfü^tt toerbe^ ba§ anbete 9la^ 
tuxtn anö) e^en /^ni^t geiDiil^neti/' b. 1^« 
dfo tii<^taBftuini>feti (äffen, fo bag bettoieber^ 
l^oUe debraud^ bei i^nen ^^unmittelbar ju 
einet laiigfameiiSSergtftungfü^tt'' @. 42^-48. 
Slud^ Derfäumen @te nid^t auf ba^ S^erfu^rerifd^e 
fotd^t ®enii^UteI l^b^MDeifeii: ^.Kiiii^ ift e< iei» 
lamUU(^ nid^t fo Uiä)t in ben ©euugmitteln.ein SKaag 
gtt fbtbett. 9htr p te^t toitft ber erfte <9eittii olf 
ein 3lnret§ jum )n)etten unb fo fort. !t)ad @efü^I 
ber Sättigung, toeld^et ttn« gegenftbev be» 
9Zat;rung^mitteIn nid(^t fo (eicf)t t^ertoren ge^t, 
tritt hti ben (Stenitlmitteln über]|aiit>t nid^t 
in 13 0 Her ©c^ärfe ein, u>eil e^ fid^ babei etgent« 
üäf gai: nic^t um eine Sättigung im geioö^fnUc^en 
@inne bed Sßinrte« l^anbelt/' @. 43. 

SBeiter fageu ©ie, bag 2U>if(^en ^t)<> unb ^ 
taiAnng^mittefai'' tttn toefenilU^r ttnterf d^ieb fei. ,,9e^ 
ber Wii bebingt eine (Srr^|ttng unb ruft babuvd^ 
eine Sebenttl^atigteit Berber tber fteigert fie. %htt 
na6) einem aUgemeinen <9efe^ aUed Sebent» 
bigen folgt auf bie (j^rtegung ein Slad^U^, 
ber um [o ftärier {u fein plhit, üe größer 
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ftinrgdfä^tgfett li'etf erregten Zueile« tt)ar« 

Sluf ftarfc S^atigtcit, ittöft fle nun abfotut ober re* 
totH)' ftatf fein^ WMrttfii^t ^SttnfiMittg, üirb itattU 

©ritiübung im 9lerbcnf^ftcm ftel)t ber S&t^ 
täit^Bttg fo tia^e, bofl fi^«ein^ n)ir{(4(j^e ©i^en^t« 

nic^t jie^en ffigt 3n ber 3:[;at finb bie ftärtften 

(^afd^ifcfi) tu fleiueu 3}tenc!en aufreijenb^ ba^» 
gegen moij^n bie audgejet^etfien dieigmittet^ mie 
jttfl^efn, 9licotin, 9(et]^er in fTMem ^efts Urteil«* 
b»ng obefr gerabeju ^öetäulbung/' ©• 46^ 

SMtet Mel^e^ ®ie batMet, ba| a((e 
nu^mitttV — fei eö birect ober inbitcct — 
adf bie SIetbetf n^irten. &. 

8htf Äaffee unb Xl^ee nod^ einmal jurütffom» 
UM» bttMeir eie^ ba§ ^e^ algefti^e« twtf^ efwi ^if« 
öefe^tem 3iJ<fer nnb a)iUd;, ,,atö ^Lal^rungömittel 
gitt feine llebeutttiigJ^(iJbeii; fi^ finb@eii4ig« 
mittel, unb in niaiu^eu Stücfen mit ^ö>ei 
anbern, {e^r g«en»0i^nli(^en äieiisiitutn ber^ 
nxinbt, 16} meine ©ein unb ©d^na^)^, benen 
man t&4^i ^ucfeT/ o&er* feine inpfe^n )>fkgtT 
SMf »ir f(^^ün gezeigt ^^a6en, fo fmb fotool^t bö« Äaf* 
feem ol^ ber- ^Ito^ol giftige i^u&ßanien^ jened äber« 
loitfgefitt) rieii0ib, bfe^ ^netft tdsenb, Minti fd^nett 
täl^nb,' ^ei^e ^aben bebeiitenbe 92er4enmiitungen 
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mib tonmn t>af)U kiä)t mi§brauc^t metbeiiv T)tc 
jeciffe€f#kDefleTir unta Zffttixübtt^ bereit <9e^ 
noffenfd^afteu bie SD?ä6igf6{t«))rieftcr fo fe^r Begünitigt 
]^«&ai# nttterlttsrti ai<l(^t* minbet eine« btt* 
tocrftic^cn Setbcuf d^att, tote bie SBein*' unb 
@ d^n a)» « t et nl er.'' ®r 49—50. 

Söeiter erßaten Sie bann bergfcidien 2etbcttfc[)af:» 
tm. bin l^eutigen ^turtu^iü^cn, m ein 9t ei} 
feine Sluflgteid^ung bann immer burd^ einen ,^®egen^ 
rei)/' ftt^# ber bad U^bet nur fteigert bid 
gar gnr ,^täaikittff'. ,Mtie btejenigen @ennimitte(, 
meldte gi|tige JiBe)tanbt^eiIe ent^^dten, i^aben berartige 
SBMtmsfii unb in muffen Jtaffee^ St^ee^ 
aOBeiUy (Sc^na})0 ä^>ntl^' beurt^eilt iDerbcn 
mie Zahat, Qpiumf mtUU <Kft ift Iii iiMl» 
liaftet 3nftaut ber ^eDölfeniuqcu, melier fie 
hmitt MI Sttittili tntH, etgeittticii ^«iiwt^ 

tel miftn fetten, bie aber, ö}ie bie Heilmittel, bei an^ 
^onkim ®etean(|e in imm» ^ir ier^n (Sifei^ 

angetoenbel U)erben müf[eu, um ü6erI)an)ot noäf eitte 

SQiiisfittig. iiamifjibüum' Ü ift j<^tiet fik^i üti^^ 

bringe jn muiditcn, fo lange ber äwftonb ber 
©efeUfc^aft iatmerf^rt tad JSäebürfntl n>ad^ 
etl^ält; ja man ift genM^t Üe jn einem getoiffen 
®rabe l^in nac^fi(^tig ju fein, gumat too möglich 
ift, Wigfeit nnb 3urö(f^altttng burd^^ufetjen« möft»* 
beftcipeniger {oUte man l&egreiten^ bag ed fic^ um 
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feilt uatürlici^eö, fimbem t)iclme^)r um fünftHAe öe* 
fticfKifje i^eU, iiCMtu tiuc )^tt((^ eiue Sttfam iti 9e« 
fellfc^ttft Begegnet »ertei f«««* Btoccfmägigc «6(6^ 
fung ^on Strbeit unb SRu^e^ regelmäßiger SBe^fet 
tM>ii Wrt>ern#er jBen)egttng uitb geiftiger SEl^tigfeit, 
ausgiebiger @enug Don frifd^r mt> reiner Suft, ein:» 
fad^ete (Srn&l^tttiig toerben btnt äRitbroud^ bet 
giftigen ©enußmittel fidj^erj^r entgcgtntüirfen al^ bie ein* 
brtiigfid^ften Sttol&titttigen gut SKätigteit'' ®« 60^1. 

S3ei e^rter ^err! /,3m5Ramen ber armen 
Uibetibeaatteiif(^^eit''^abe ici^ »ffetttUd^ ge^ 
beten (9iat. ÜebenöU). I, ©. 92), bog 2ler;te unb 
gad^m&nner fi(| über bie ganje groge audlaffen mH^^ 
ten, fo ha% n?tr ßaicn e« atfe lefen unb Derftel^cn 

Uimtiu : im üKamett tiefer oimtn äKeti|d)^it i^aafe 
S^neu fär bie aBige glan}etibe älet^tfettiguitg ber Be» 
gägUd^n t)egetarianif(i^ett ©runbfä^^ beren audfü^r* 
tiäft X)arfteQung in nteliieiii ©d^riftc^en mit mBen^er 
\lp b{eI®)}oU Dou einigen d^rer «Herren (^oQegen unb 
t)on beneit eingetragen^ lodd^e gemol^nt finb ba< Ur» 
t^eil ber ^^enge atö ma^gebenb }u betiad^^ten. Non- 
quam volvi popvlo plaeere, fag' id^ mit jenem 
mer, unb !£)emo{rit fügt l^inju: onos mUii pro po- 
palo est et popalus pro rnio. - 
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$Dte ©mfd^ränfungen, geehrter .^evr, miä)^ (Sic 
bem 6i6ljer Erörterten in einigen öesic'^ungen bei* 
fügen, unb bie @ie »ieüeii^t fc^on »ermigten, loerbe 
id^ in meinem öerid^t burc^au« nii^t »erfc^toeigen, 
»ielmel^r pm ©egenftanbe Befcnberer Setra^tung 
ma^en. ^iim aber- fei c« mir vergönnt jhjet Singe 
noc^iu^olcn, bie in ben borigen ©rief gehört l^ätten, 
»enn iä) m6)t ber aüäf »on S^nen empfohlenen guten 
9JegeI, Sirbeit unb Ütu^e obtvecf;feIn 3U laffen, ^ätte 

folgen tooöen. 

©iefe Reiben Singe, ^Icifdj uiib Salj, ge'^ören ge* 
nou jufammen unb fpieten in ber »orUegenben ©aci^e 

eine gro^e 'iRoüt. 

2Ba8 nun iunäc^ft bas %\n^i^ anlangt, fo tterbe 
iä) ts>o^ n^eber p biet nod^ ju toenig fagen, toenn 
x(f) S^rc Sleugerungen bo^in furj awiaintnenf^ff^' 
6ic eine «Wenge Ittufj^tttigen serftöreji, weifte bie %U\W- 

93al^et, SBricfc. 2 
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cffct lil^et Mi i|im S^taU gd|egt ^otei. 6ie fagen 

,Mi giebt nur toemge t^ierif(i^e ©etoel^ii loeld^e 
Dottftfinblg im 50?agen aufgclöft treiben. 9n«bcfonbcrc 
im |$Ieifd^ finb meiß gemiffe fe^nige mtb elaftijdl^e 
Seftatibtl^eife, toeld^e ttttbetbaut BteiBen. 9t ttad^bem 
{ie fein icxtant, {erfd^nitten ober jerl^acft tperben^ ge^ 
iDittnen fie, nid^t an SerbauUd^Ieit, fonberit ati 
Unfd^äbli^fcit l^ungen^^ad^i (Hungen ==aKu0) ift 
Dott bim daftifd^en gaferti mtb ttitb boii^ in bet ttegel 
gut Jjertragen: aber e8 n&^xt toentg. Änor|)el 
finb nnberbanltd^; ni^t« befto loeniget finb 
ntond^e 3ttbßtrftttngen, in benen fie xdä)liä) ziit^ 
Italien finb^ i. SB. ^reftourft^ ©d^toartenmageii^ 
©d^tocineor^ren, I;ie unb ba fel^r Betiebt! SRand^e fin^ 
ben eine Slnne^mtic^teit battn^ bie fnort)ettgeu @tüit 
jtoifd^enben 3äl;ncn ju jcrfleinem; ba» med^anifd^c 
Vergnügen/ bie befonbere gorm ber StUitx» 
betoegung erfe^t ben IBoi^fgefd^mad (!); ber 
au [id^ ganj inbiff erente, boQftäubig gejd^madffofe Änoi:|)et 
loirb bobttvd^ ein ®mL%mittü, friftet lein Stai^tnngSü 
Wittel/' @. 12. 

,^@elbfitan fid^ betbanlid^e Z^eite^ mie ba00Uif 
in fetner reinften @eftalt, finb im %u^tn X^eit 
nmieibanltcl^ loenn fie nid^t ge^^rig {ertleinett 
finb. ©rJfere ©tüdfe toerben in li^xm 3nncm bon 
ben ^erbottttngdflftffigteiten gar nid^t erreid^t, fie 
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Xüfxbtn nur äugerli^ an^grtffen imb oufgeU^it P^i^ 
finst oBer in ^rev $(in)>tniaffe nnberbant'^ @. 13. 
//^artgelod^te« gleifd^ fann faft unberbaulic^ geworben 
fetm^^ @« 14 nWk ÜSerfud^e l^aben etgeten^ ba| 
hai gelod^t^ gleifd^ burc^ ben ältagenfaft fc^^neüer uub 
Mfiftänbtger anfgeUfi toixh ta9 xtfttJ' @. 16. 
flitx ,/gerabe bon ben t^ierifd^en ^ki^iiuigSmiUeln 
fann man faft aQgentein fagen^ bag fie burd^ nnitoedi' 
wäSigc 3wbercitunä i^erfd^Icd^tert tocrben/' &. 17* 
nteiften l^aU ober gar nid^t berbau«» 

tcn öeftanbt^eile geratTjen jum 2^f)ei( fd;cn 
im Magtn, jebenfatU im S)axm, in n)eitere 
3erfct}ung. !Die |)flanjnd^en 9ieftc unterliegen l^äu«» 
fig einer ipirflid^en @%ung, bie t^ierifd^en einer 
firt t^on fanliger 3etfet^Hiig'' — Sniäffe iu bte(er(ei 
»efd^toerben. @. 18. 

,/5M %ltm ift tein fo tttentte|rtif|ei «ollningt» 

mittel, tute utan ti fe^t fo ^aufig anfielt Säte 
n\6)t entiel^rltd^, tt>ie fdnnte bann nnfer @efd^(ed^t 
bei einer jCcd^!unft, ttetd^e ben grögten 2:^ei( 
befi i» ben @)>eifen bettoenbeten ^teifc^e« 
für bte SBerbauung un&rauc^^&ar mad^t, be«^ 
fle^?'' (iBird^oto in XnerM'« S$^a«<<^enber 1862.) 

2ßa^ \)fzdiU bie gej^rtefene Jleifc^hu^e uub bereu 
ivj^aft'^ anlangt, fo fagten @ie fd^on früher, fie „ift 
alfo SBaffer, barnad^ lieber Saffer in ganj 
äbertoiegenber SDtenge, berfe^t mit tttoai 

2* 
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unb (Sjrttactibfitoffetu SHe £ö(i^m ^eig mdff 

nä)t gut, ba^ bamit nicJ^t tiel ait^jurid^tcn ift, unb 
fie fe^t bal^er <md^ SRatt^ertei f)min, tood m^i: 
©tc[f barBietct. (Stet; ST^efjI, SBurjeln unb ^fräuter^ 
@al) unb ^e^ürje machen bie SÖxixfit ))o£l|tänbigr 
aber fie crfe|en ben SBcrtuft bc8 burd^ bo« XoiSftn 
mloxmn f^leiic^ed uic^t/' a. a» £)« Sßon. ^ 
3^nen bie« bo^iti tni^berftanben, al0 DertDfir« 
fen ©tc gleifd;brül^e obfolut/ unb ©ie ^räciflren 
Sl^re Slnfid^t beß^alb iti bet t^otnegetiben ©d^rift nä^cr 
unb ,,bel^aAi))ten nur, ba^ g*lei)d)kii^e au fi^ m^tt 
ete 9{a|niit«8mittel^ mit JtiHii'' i% unb ba|, menn 

utan baß ganje gleifd^i, ireld^e^ man feiner 5Wa]^rung 
bertoenbeit \x>% fod^t unb babon S&xvS^t bereitet, matt 
btefeö gleifc^ jum großen S^f^ett uniHn'baiiüd^ 
maci^t, p^tte iu ber 48rü^e einen (Srfa^ {u 
fle Irinnen." ®. 51—52. ®ie ftcflcn bie gfeifd^^' 
brülle folgeipeife al^ reine« ,,@enuBmittel" l^iit; 

„mm gettoffcn fte^t fie beut 2(ee ober Kaffee, weiter^ 
l||iu bem äSeitt, 6d)tta|»S ober Sier ua^e; fie erregt bk 
«erbe«/' e. 51. 

Sir SSegetarianer conftatiren alfo gern, 
ba% ®ie l^termit ben @(^iiiftrmern f&i 9Uif(^« unb 
S}0uiU0U«SiSt ein rec^t nitj^li^eg ^lalttDQf)erbub bmittt 
^abem SBa« @ie ii^fnen nod^ übrig laffen, Hwn f))äter 

ein SSJort. 
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SBa8 aBcr fagcn @tc t>om £alj? „(Bs ift ba^ 
efnc f(j^ö)ere grage!" ©. 48., ,,(Srft iuugft 

iß, imb aif fkwA e^t^etimeiiteller ^orff^nngen, 

Äiein unb @. SSerjon, ©i^uugi^beric^t ber 
Siener $ltabemie II. Sffitl^etlung 1867 ^pxH) bie 
loiffenfd^aftlic^e Sel^auptung aufgefteüt toox* 
hzn, M fto^falj fei tu ein ®eitn^mitteU unb nur 
infoferu nid^t ju entbel^ren, aU ftarfe 9^au^ 
^er ben Xaial unb Diele anbere SDlenf^en 
geipol^ute ©enüffe nid^t entbehren fonnteu 
Ober tDolUem @» 48. @ie ertlären biefe 
fac^e nun freUic^ in brei ^tiUn^ o^m SBtbertcgung, 
für ein /^SD2t6ber[tänbni6'^ fül^ren aber bann boä) felbft 
au^, ba^ ,,wir" nnglci^ mc^r Salj gcuicpeu al8 für 
bie 3»edCe ber Sraä^nixg nAtlig ijt^ unb u^iffen bann 
toieber 3^re ^ofition <äA O})})onent gegen bie Salj«^ 
fteuer ju be^auf)ten. 

ailfo aui^ bejüglid^ bee ^leifd^eS unb 
©alje« finbcn ü)ir Sßegetarianer ©ie, »^lec^rter 
4^err/ ganj bid^t in nnferer Slad^barfc^aft, obmo^t e8 
S^ncn [id^tlic^ Befci^toerlid^ fäßt, einen Uuterfd^ieb bon 
itnd in Bel^au|)len unb namentUci^ bie ^tmn Ritin 
unb 35 er Jon ju U)ibertegen. ^aS ^ublUum mxD 
l^ierand Mmgftei^ fe^en, ba§ bie Si^agen^ um bie ed 

fid^ ^anbeft, aüerminbeftenö offene üi'^^!^^^ P^b. 

©ie feibft aber; geeister «^err, geben in aüen 
biSl^er berührten !£)ingen in, bag alUrminbeftend 
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ein niige^eurei llehrtna^ bed entfiel^rticj^en/ ja gefä^r^ 
lid^en jtotifum^ ftj;ittfinbe* 

2Bcnn bem nun fo Ift toa^ liegt näl^er alS bicfe : 
^age auci^ auf fodatem, auf nattottaI«i(Ionomifd^eitt 
©ebiete ^ii nntctfurf)en? Srft iDenn man mit offen , 
^iUf«mitteln btx SBiffeufc^aft [ic^ eiu gu eutm« 
fcn fud^t, toie bic l^eiitigc citjirifirtc Ocfcflfd^aft IcBt, 
kDol^tnaud bie JS3eu>eguug, in ber toir Begriffen [inb, 
mit rafd^em @egel gei^t, etft intm letrame« aDe Mcfe 
fragen eine ttcrpngm^tione SBuc^t, unter U)el(^er ber 
@)>ott ber ®))5tter toie lofer (Stfd^t jerfltegt du < 
meinem @d^riftd^en ;,bie natürlid^e £eben^iöei[e" 
(2. 4>eft) l^abe id^ biefe fragen in >iefeir «id^tusig 
fertjufü^ren gefud^t, in ^ofl'nung, ba^ bolb erfahre« 
itere ^änbe baran arbeiten rndd^tem 

©lefe focial'iJfonomifi^e ©eite mu§ bon Sitten in 
il^rer ungel^euren SBiii^tigteit }ugeftanben toerben, aud^ 
mm fie all beu t)on m\§ SSegetarianern bcrh)orfe* 
nen 2)iugeu bie (£iu{(l^räntung mo^en: ,,iSin Xi^enig 
babon fd^^abet nid^t/' 

SBären bie ^^arbettenbeu klaffen'' l^ierfiBer aufge« 
nart, u>te ffinnten fie fid^ ,Je(6ft ^elfen'M Stfil^me bie 
9^2ationaU£onomie ^ier))cn yioti^, tvk fönnte fie 
iDirten, bag burd^ StufflSrnng allmätig bie beffere | 
Äid^tung eingefrf)Iageu u>üibe! 9?a^mc bie treffe aü* ! 
fiBerott biefe @ad^e in bie ^anb^ n)ie toflrben aUe | 
))oUti|d^en uub religipfen ^rteien, toie tpürbeu 



Digitized by Google 



— 23 — 

9iegierenbe unb dtegterte atbnfilis einfel^en lernen, bag 
ed eine @anit(tt gieBt^ bie l^ente nod^ tpenig 9lätl^e 
|at, bie a(et bat Süd fel&ft erfettneit nutf^ 
toenn fie ein (Gemeingut »erben \otL 
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S&ai miäf, »erei^tter ^err^ itt d^m ®d^Ytft 6t» 

fonberß too^Uf^uenb berfil^rt f)at, ift ber Umftanb, baj 
@ie, ber Sad^mattti in berf^lebetten l^ierl^ei einf^d«* 
genbctt SBtffcnfd) af ten, bie öemürjungen ^emanbr«^ 
. ber fid^ in el&en benfelbeu otö ^im beteuut ($at 
8eBen«to. l, 117 u. efter) nid^t nur nid^t nrf§* 
ad^tet^ fonbern ti)arm emt)foi^Un ffahtxu 68 
trSfiei ntid^ bieS tib ht» einen Sortturfs, ben tm 
oQen mir gemachten id^ ü>ixtüä) fd^meritid^ em)3funbttt 
l^oBe, nämlid^ t9 fei eine ,,9lnniaSung^^ ba§ ^ 
mi6) über^au^t auf baS ©ebiet begeben l^abe^ «Ptt 
bem meine @d^rtft ^anbelt föett id^ mid^ baaig jni 
bott biefem f^e^ter wd^, erfreut mic^ S^^r freiiib» 
iid^e« Urtl^ett bo|))>ett^ benn e« toeift mit Sint^i* 
toenbigfett auf einen tiefen fad^iid^en $inft 
l^in^ ber in ber fd^toebenben0ragebon alters» 
iaä)\ttx Sebcutung ift* 

£)ie Söfung bed in diebe fte^enben ^XQbUvfi (id^ 

r 
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mmte aUerbtngd nur conceffionötDeife fo) ift näm<* 
ßd^, »te ®tc fctbft, 3^rcn ^rämiifen gcmä§, flent 
onorfennen toerbett/ iii^t hM Siu^e )>ei ^a^« 
ttinner, fottbetn debermmm«* 

9ltemattb {onn größere äld^tung bor ber SBtffeii^ 
fc^aft ^aivx tDoIIett att id^, oBer matt botrf bie Sitte 
xAäft, toaS fo leidet gefc^te^t^ bertoc^jeia .mit einem 
Seitoetfigett Sid^tftrai^len^ ober' gar tittt tm^A* 
uen atj« bem ^\l\mmux^)ar[Q^ beö fortjd^reitenben 
«tenfii^nd^ett <5rfetmettiS geriffetten (Ergefotiffeti* 
' ©ie erjSl^Ien fetBft fei^r ergB^Iici^ (®. 41 f.)/ ö)ie 
,^asi^' — 3* ^eem ittib Sl^eem für berfd^e« 
bcne ©uBftauien gcl^alten, iDte ,^m(in" ba6 Äaffeem 
eine gettfong fär einen ^äl^rftoff gelten, ta>ie ^^mon'' 
i^n tnöBefonbere atö etn ßrfa^mittet für i^er* 
brauci^te 9lerbenfubftani (11) angefel^en^ loie 
,,man^' bomi auf ben ©ebanfen gctommen, e« t^cr* 
(ongfame bie B^^i^^H ^tid\toj^tptx unb totxU 
bobtttd^ anl^altenb onf bie ®eti>e6e be« menf^Ii^en 
toie eö oudjf ber »ifo^ot tifm foüte! ,,5(6 er, 
fagen @ie itttn, t9 geigte ft(9^, ba§ bie tl^atfäd^«' 
liiä^en ißorau^fefeungen biefer S^eorie ^at\ify 
tDaren« @o ift. mm bemi enblt^ anf bie aSoi^rl^eit 
gelommen" u. f. to. (fie^e oUn @. 12). 2tlfo bie 
,,Siffenf(^aften'' unb bie 9»finner ber SSiffen^ 
fc^aften — gelten irre, toenn rid^tige t^)at\aä)liä)t 
IGoraudfe^nngen mangeln. S>ie SQtf[enf(i^ften 
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Bftui^ctt eten auf ber QStfal^rung mtb batum l^at 

Sebet; ber itt bem betreffenbeu (Srfenntttig^ 
fetbe (Stfai^tungen mad^en^ Xl^atfai^en 
iu fd^affen im ©taube ift, ^Deruf jur äJ2itaro 
l^it an ber Sftfung htt betref fettbett Probleme» 

!Ded^aIB l^aBen t>er{d^iebene Slerjte ttid^t unter 
i^rer föiirbe iAoiUn, bei utt« nod^ besi 2:i^atfa(i^en 
ju forfd^ett, n)etd^e Idngereß begetarianifd^ej^ geBen 
tt»a Uefern möd^tea^ toöl^rettb toir gegen anbere mit 
bem ttaffifd^cn JÖort ber Sitten, ba^ bie Z^at bie 
SBi)rftttfe iur (Srtenititnig ift, unö ^rti^eibtgen 
»tgteii- (92at SeBen«to. I, 1120. 

@ie/ berel^rter ^m, erfetmeu bieä Sltted an unb 
ge:^en Kotfy toeiter, mb fagen^ ba§ aud^, toenn bie 
SBiffenfd^aft auf ©runb ric&tig^r SCl^atfad^en jur Sr*» 
tetntoig ber Sol^rl^eit gefammett/ fie bod^ bieSfall« 
baö^eil biefer Sal^rl^eit nid^t jum ©emein« 
911t Stadien {ann! 

SKie eifern ©ic in Dorlicgenber ©ejtel^ung fd^on 
im 3a^r 1862 f(> fd^dn: ,,Sär unfere (heutige) Slrt 
JU feBen, m ein 9?e{jntittet baö anbete afcjulöfen Be# 
(Ummt ift, tDO Sßein unb ^rannttoetn, Kaffee unb 
3^ee, SCaBaf unb ©etoürj mit einanber aBtoed^feln, 
ift ti freitid^ eiu &mim, nod^ eine Sibteed^feluug 
md^r au l^abett unb beu mittferen Steig ber (i^Ieifd^O 
®rü^e }b)i[d^en bie großen Steije jener Stoffe ein« 
fd^iebeu {u Uunen» SIber ift äberi^aupt biefe 
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Vrt au UUn bev ®e{]tiib^eit sttttAgti^? aRt^ 

ber ^ßr^)er 9?cij auf $Reij ^läufcn, um feine S3errtd^* 
^tigen erfäUen su Unnm? ©i^erlid^ tit^tl (Sin 
HttDöfcS ®cfd)Icc^t fe^iit fi(^ na(^ fole^en »eije«, ein 
gefttülieS »emeiiet fu oi^tie (Strafft \üt feine 
6nttt)i(fetung. iDa« glcifd^ ift fein f o uitcntBe^rtid^e« 
92a^ruug«mütel ic/' (3n Sluerbac^'«ä$oUd{aI. 1863* 
a. 0* ^at Sf)T Sott «(et bief gefrud^tet? ^tm 
ffagen ©ie (©. 50), ba§ e9 fo #,f^toer fei ble 
Betteffenben SKiPt&n^e gn betni^ten^ fo 
lange bcr^uftö^t ber ©efellfci^aft immerfort 
ba«l»ebfltfnig toad^ eri^ätt, fa mn fei gen»t|igt, 
ti0 }u einem getoiffen ©rabe l^in nad^fi^ttg 
Stt fein, gnmat too e8 migliii^ fei, 8)i2d|i^eit nnb 
3urfi(f^aUung burd^jafet^en. SRi^tö befto ü^entger aBer 
f oUte man begreifen, bag e9 fid^ nm lein notMid^, fon«» 
bcrtt t){etme]^r um f ü n [t f i e Sebüi fniffe l^anbett, betten 

nnt biu4> ^ive diefom ^ei (^efeUf^ft Begegnet toerben 
famt!'' 9tun alfo! !Dee^a(B legen ttit Säten'' ^iinb 
M bttS SSett, ftUt färnnd ein 3eber uaäf feiner ^oft^ 
nnb gemeinfom offen nad^ bet ja lobl^ gnns 

^riftlic^en Siegel, bag man bad Sid^t nid^t utttet ben 
€d^effel fteKen fott, fonbern anf ehien ^m^et, bat 
älUe, bie im ^aufe finb, fe^en fpunen."^) 



S>it^ a^ut anä) in ,,beutf($e herein für natürliche itUni* 
iDfift'* (utd^ fdn 9)afctti nnk friit^ fein f,9nmtum\ 
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feub, ti^eld^c bic SSiffcnfi^iaft Ijernad) fecircn unb fe* 
ttiU unfem @rfenntnig loetter l^elfen mag, aH» auäf 
hit gettjottttcnc ßrfcnwtni^ iDciter mittlicileiib bcnen, Me 
fte if&xm moütn, ijit m\u HittAmf bei bei 
6a(^e, bie Sie felBft ffir eine fo unenblid^ 
n){(!^tige erflären. S)artn tooütn tütr bettn auti^ 
fid^ertic!^ unb freubig fortfal^retu SDhg fetn^ ba§ tDtr 
in manci^em (Siuielnen xwäf fe^lgreifea/ aber ba6 batf 
m9 fii^t tflmment^ ioettn toit nur bie toorutti^ettt^ 
freie iSereitU)iUig!eit unö bmoi)Ttn, jebe feeffere @r^ 
fietntttiil, 9on wmnttx fle md^ bmmen mag, ou^tt» 

tie^fmen! 

2)ifff t<i^ 3^en l^iernaci^ ttrni auci^ (Siniged Der^ 

trauen, toaö fce^ü.qtid) 3^rer ®d)rift unb bereu Oegen* 
ftät^ in ttufereu Reifen [id^ oli dtefonan} jenfeitö 
ber ©reuje fltibcn n)irb, Bf« jti toeld^er U)tr, ipte baö 
^l^rtge ietgt, fe^ ein^erftonben koaren? rermn 

* 

« 
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S^Mu, itü^tU;t ^xx, Hub ben i6«g«lmrfdsieni (Siiio 

t>erftätibtii§ l^crrfd^t, geBcn ®ie fic^ nun bie fcl^r bait«» 

twä^c Srfetetungen ju mobificiren. 63e]^en tt)ir bif 
Simoetibungen gegen imfer @^lem tur) bur^i 

,,f$teUi(^ fittb ^ie SBegetarianer %tto^n^ 
Uö) ni6)t confequent'% fageu ®ie @. 30. ,,U^ 
gefunb, fagen ffe, fei WlW, m6 wm gftBMrttt 
2;^iej:e ftammt ®a^er laffcn fie *S)cnig, SÄUc^^/ öut* 
ter tttib £äfe otd gejimbe %a^tttig«mittel jn, olM^ 
bieS tod) uusipeifell^aft feine ^)flanilic^en ©toffe fiub. 
(Siev, bie Dom lel^enbeti ^itxt ftoitimni^ utib-bo^ too 
möglid^ frifd^, b. 1^, lekub jubereitet »erben, fieljeu 
{d^on l^i einsetnen SSegetarionern unter ben t>ab^ 
teneti ©enitffen. Stuftern, bie man iDcnigftenö in 
i&ttnH)a m i^&ufig^teit tebetib 4)ber b>entfl^ittd gwi 
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I 

tti\äf gemegt, tuerben ebenfo t^erbommt^ tote @(]^infeit 

bie SSegetarianer ,;getoö^nttd^'' nid^t confequent feien, 
mtf ^ett eie bamit fäv bennUtetnbe« ®l^ftem 
gctücnnen? Sin etniigcr coufequentir SSegc* 
taxiautx l^eioeift bur fein gefunbed !£}af ein, } 
bag Qfft @inU)anb il^n titib alfo fem Stößern 

ffBet et(aul6en Sie mir gteid^ l^ier ju Bemerfen, 
bag ä^re ^off^ng obigen @into)urfö {c^u berrati^ ba| 
^ftntn hat Siefen be< SSegetariaiti^tittte itt 
tDefenttid^^n fünften btt|tfe( ift jteiu äd^ter 
iBegetatittter giebt dienen ^u, bag bte Srage, oh vm 
bom getdbteten Siliere etma^ geiueBen foQe, hU9 
unter bnt (&t\iä)t9pvaät ber ^efimbl^eit foQei 3m 
©cgentl^feit, unb ipenn ©ie il^n toirftid^ überzeugen 
ISmUfti^ bag bergüeid^eit Mti ^gefunb'' io&[:e, et Milte 
ioc^ mcf)t Jaöon geiüetJcn, au^ ©rünben^ bie ©ie. 
äber^au))t uidt^t enua^nen, bie iäf mix aber [))ätec 
• in berühren erlanben toerbe. 

(Sitte weitere f$olge i^ierbou ift aber, bag 
Wn Segetarianer in Serlegei^eit fornmeit fann, pB 
2» Sö* dt ober ^2lufter jutäifiger fei. 3J2ugte er über^ 
^aii)>t bergteid^tt Siangementt maätm, fo fo^gt au« 
feinen $rinci)>iea^ bag er ein S^^ier, ie l^i)^er 
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organifitt ift, befto Zeitiger getiieteti tofttbe^ 

je tiefer e8 aber ftel^t, befto el^er, h)enn er 
e« ft&et^att)>t t^&te* (Sin (5i ift bix^ aber 
«od^ lein organifirteö 2öefen^ ballet e« manche Se* 
getatiatter gulaffen unb hoäf gerobe ,,cimfeqiient'^ finb, 
toetitt fie Slufter — ober l^ö^ere leBenbe S^^terc 
effen mtoerfem ^uäf ber ®o| ^l^red obigen 
ferateö ift unjutreffenb , iDetd^er inbolbirt, ba§ ein 
^egetarianer nur p\ianiüäft @toffe geniege. 
Jrte SBlttttermttd^ Ift geö)ig fein ^flonjUd^t ®laff. 
S)a]^er fommt es aber lieber, ba^ fie aud^ Ef2üd^ 
ber Siliere gentegen^ iitterbingd nnr fofern fie tehte 
24^btnng ber S^l^iere borau^fe^t^ unb übrigens gemig 
<m^ nnr^ loeit bie l^entige SBelt bei nn§ wäf \o toe« 
nig für natfirlid^e Sebendtoeife eingeri^tet ift. ^o(fy 
tD0itt btefe 92ebenbinge* S>er {Strenge SSegetariai« 
ner lebt j. SÖ. ben hörnern unb äBaffer, ipenn 
e« fein ntuf, gan} aUein nnb ganj gefnnb« 
Äbcr ttir fügen baö C6[t l^inp^ unb ermettern mit 
be« generö ^ulfe gern biefe einfad^en ^emoite 
in taufenb gormen, ipenn toir ^dt unb 8uft baju 
fpären unb tragen fie f&r Reiten bed äßangetö und 
ein loie ^amfter nnb Oienen: tDamm festen toir 
baju ben S3erftanb nid^t brandneu? SUfo — ,MM^ 
toir bobon ob'^ 

SBeiter aber berufen @ie fld^ gegen und befonberd 
Ottf bie C(fa|mng. SBon 3(eifd^ tKftt tann tein 

« 
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tann anäf fl^nc ^flanjcnßal)niug (eBen, toic ein 
flei{(^freifenlDeö 2;^ier'^ fagea @ie 35). 
(Scharfer fann ber ©egenfafe oöerWng» nxäft ftht» 

fa|?? Pills «muii qvam valet, fagt ©eneco* ®ie 

»ibcrlegen il^n fetbft! 

a. „^i^miiit Xlatfa^e ift eg, fo fageii@ie 

gum ©ciDcife 3^rcr ©c]^au|>Uinß/ „ba§ ganje aSölfcr** 
fd^afteti im^ biete @etieYattMeii l^iitl:mrd| i^ot istfb 
©efunbl^eit mit auJfd^Iießlid^" — nua Jüomit bena 
eiti^alten ]^<^ mib wä^ et^fottett? StfUt auSfd^tiet« 
li(ä^er gicif c^ua^rung etoa — tote s^avipt^ 
fft| Bel^aii))tet??? SSein, @ie fallen fort: ^^mtt auf« 
fi^üef^Iid^ — chx genauer jefagt, üorwiegcnb ftid* 
fto ff faltiger, onbere eib^nfo latt boi;ä)iegenb tot^m* 
ftoff^alttget 9la^rung erl^alten!" ©a« l^eigt alfo, 
|ie i^aBen »Ott i/mii^tu Sto^t ^tlthi, unb @ie 
feften ja fettft l^inju: ,^haxau6 elfo Iä§t fid^ 
loeber für bie eine ncü^ fär bie anbece <geite 

b. ^^Äber, fal^ren @ie fort, ti^ofjl legt bie @e<» 
f^i^te S^^di^iB b^f^^ l^öc^fteti Seiftiingen 
beö SDlenf^engefc^lec^tö bon S3ö(fern ausgegangen fiub^ 
toet^e'^ — nun m6 benn? audfd^iieiUi^ bon 
gteif^ lebten?? ®o mügte ber ©(^>lu^ fceß ^ai^tS 
l^eii^enb (iiittett^ totnn^tx btn boit di^neit aufgie« 
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jagen 6ie? — ,,ttel^e m getnifiltet Äojl leBtcn biI 
lekii/' e« f{)rid^t für und mt> 
l^Quptutig, bag ber Sßenfd^ audf d^itieglid^ m SIeif(i^ 
teilen Biine. @ie l^iffen fa auci^ ^iel jtt gitt^ 
iDie matttti^fad^ bie i&ebingitnsen fittb, utt« 
ter benen äJölfer fällig meibeu an bcu ]^ö(ä^-i 
ften luf galtest ber SRenf d^l^eit snitsttatbeitenl 
^5Dte Äirgifen, bießöltmoö, {agten @ic 

85), (iefeni wd^ l^ttgeti Zage« »e^iele bafäi:^V 
n&mlid^, ba^ ber iIJ2en{d^ au§\6flU^uiSf ^on Blei{d^ 
le&eit fötme; ffientt t» mift ttäire, totf @ie tiü|t 
gerabe be]^au|)teu, aber n>aö bic SarniDorcu fonft gern 
ttüterßetten, bo| ftode Steifd^iKi^cimg geiftbott m(ui^ 
— toarnmbaitn nur niäfi Äirgifen unb ©öfimoö nic^t 
bDirjitgdtoeife ^ be» großen SUfgoben ber fOlml^k^it 
Bet^eingen?? SaBa^rfd^einlid^, toeit boc^ aud^ fle m(|t 
iilfi|iie|lu| bDtt gteifd^'' uttb t^ieiifci^en ©ubftan« 
3en leben, iDie bie ^t]^nogta|>]^te b(tf -Sl^te (el^t 

d. ^olarjonett, fagen aud^ ©ie, i^eifen mit 
ebter getoiffeit attff^Ite^Iid^tett t^ierifd^e Sla^rung 
l^iit @. 36. 6ie iptberlegeH aki oiu^ fel^ft. 

@ette 19 fagen &k fe^r gut: ,,3n Bett« be« 
9Jlange(8 unb ber Uotii greifen bie S}2enf(i^ . 
£ag SU STag mel^r )tt S)ttigeti| ttefd^e bueiitg ober gar 
feinen ^a^fxmQitotxt^ l^oben: jSaumrinbe, ®xaS, 
deber^ jtnod^ »erben beraei^rt 3tt .(Segenben^ )»0 . 
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tool^nl^citctt, tuetc^e fc^>einBar gatij unnatürlid^ flnb, 
Qify erinnere an bie (Srbeffer \. ko/^ £)b bettn 
alfo bo«, loaS bie Sa^))Iätibet. aus au^erfter ^otff 
ttm tftm, ober tJ>aS bie B)2enf(i^en im Zeitalter ber 
^fai^Ifiauten in nnferer ^tm t^oteit^ — toirttid^ ein 
Singerieig fär baö i% toa» ber mu\\äiliäftn^ila* 
tut am n^rmalfiett entfpri^t?? 

©eite 21 aber Jagen ©ie felfcft: ^,S)er arBetter 
auf bell ^od^ebenen 92orttegeiid (!!) boltenbet 
fein {(^meie^ SCagetoerf (!!) Bei einer \o geringen SDieuge 
bo» ^Ud^Btob ttnb trodenem St&\t (11)^ bot 
fclbft fel^r befc^eibeue SSorfteöungen Don bem tägUd^en 
Sfta^rnng^bitrfitiffe eine« Spanne« bc^uxäf nod^ tri» 
f^üttert h^erben/' S^od; fc^^Iagcnbere Seifpiele flehen 
in meiner ,^ai Sebenöb)/' @. 32 unb 74 — @ie 
fagen alfo, nnb mit 9vGcf;t, fctBft, ba§ ber SKenfd^^ 
n)ie n)ir bei^an^en, and^ im l^oi^en äiorben atö ißege'» 
totianer fel^r gnt Befleißen fannif 

e. gerner Bennien ©ie 34— 35 eine Seine 
l^iftorifd^ jBetmd^tnng pt ©nnflen be« gttifd^eff ertl^miM. 

@ie geben aber bartn gn^ ba§ e^, ^^einjetne 
iiborjugte ©egenben gieM^ in loetd^en bie 92atiir bem 
3Äenfd^en aüe öeftanbt^eite einer anSretd^enben $f(an^ 
taä$ft berfd^koenberifd^ jnr SSerfagnng fteUt^ toenii e» 
aud^ nur [e^r nmfd^ränftc ©ebiete, meift fteiue 3nfeln 

btf fäb(i(|en Oceon« (inb^ ido ber SMenfc^ fid^ 
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bauernb mit blefer lotibett Sto\t l^egnügt ^a&e/' 
6ie geBett ülfo bod^ ju, bag bie« triebt nttr mi^ 
li^, fimbem uiifUi^ geioefen unb ttoc^ ifUI SBetrn 
&t ttittt gugeBen, bag begetaviantfci^e SSKer be« tiefett 
@üben9 unb beö l^oi^en 9{orben^ gefunb Beftel^en^ tua« 
(ebatf e« toeiter 3^ugnig? Unb toa« foU e«, ivenn 
®ie 27 ttC(i^ Bejtpeifefn, ba§ bte« angebe, tocil 
bte bajtt etfcrbettici^en @taffe ,,tn ben meiften 
mcn unb hörnern, Sßnxidn, ©tengeln unb e^arcu 
^anjen^^ — in fo geringer älKenge bot^anben feten^ 
ba§ fie für bie öetrad^tung im ©vo|en eine nur 
Hntergeorbnete jBebentnng l^&tten?'^ • 
' Senn ©ie iih^x^)anpt 32 auf HoBcS „Äonneii'' 
fi(^ gegen und Berufen — nun ber SHenfd^ tann 
nid^t bfo^ Svaten effen^ er fann aud) 3}tenid;enf[eifc^ 
f^gar xoff berje^ren, er tann übtxf)aupt Dninibore 
fein, ba« Bcbarf be« ©ctoeifcö nid^t, — oBer bat ift 
aud^ nid^t bie grage, fonbern bie S^age ift, totläjt 
3)tfit ift bon beS SD^enfd^en onatomifd^er unb pWxo^ 
logifd^er 3iatur inbidrt, unb Vi nnenu)ir utt0(mit$Rec^t) 
auf fie Berufen, toenn toir bae f^entr fioat gum Sbx^^ 
hadtn unb ä^jnlid^en biiüetifd^*correcten Singen 
m^tn, aBer nid^t }ur itnnatärßd^ S)iäti? fBitx ht^ 
rufen un« nid^t auf ein ))]^^fifd^c8 können"/ fonbern 
auf eine Sngeige ber ^Hatux, bat bon jßerf d^iebenetn, 
mi toir aUerbingö ,/Knnen", nur ®en>i)'fe3 bcn ber 

3* 
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9latitr, teeim taix {0 fagea bfitfetiF getoottt fei. aiUA 

einer 3J2etaBafc finb iinv nid^t toibcrfegt. 

n^enn ©ic fageti: ,,(Srft bcr SlderBau geftattet bic 2Scr* 

toeld^e in ben (Srbiebeii geacgen tottb, getDtnnt bie 
(BefeUfd^aft eine neue iRü|U<]^feit fid^ ju mme^ren 
»IIb in biefcr SRel^rsal^I jn erl^altau 3äger« tttib 
gifd^erbSIter fiebürf en bieler 3agb« uub gifc^« 
gtSnbe, itm and^ nur einer Meinen 3^^^ 
SÖ^euic^en baö Seben fid^erm Saufenbe bon 
C^ne» friften eine Sinmerltd^ nnb fekem ^(tfd^ritt 
iin}ugSttgIi(^e (S^iften^^ auf einem &tbkk, auf ^etd^em 
ter %dtxim SKiUioneii Mn IKenfd^en i^e jSeqnem« 
lid^feiten aub ©id^erl^citen nici^t hloß bei foiperUc^en 
(Sid^tung/ fonbern and^ be< geizigen f$mptf4ntte« 

Bietet." SBortrefftid;! Unb bie Senfe quenj ift^ ba§ 
ber Sliiesibatt aUe biefe tm, ^nen ge^ü^stten S^otjüge 
nod^ ftetgert, toenn er ftatt einer carnii)orifd^en eine fo 
!»iet bic^e frugit)0rifc^e JS^bi^ernng näl^rt; ba^ 
%5]^ere l^terfifeer «fiei^e in metner fkita»ts>J% 
{koeiter jBonb» Senn (Sie nun aber ebenba 35) 
fortfal^ren, ,,ber ber meierte ®e6rattd^ p^dni^ 
tid^er92a]^rung gei^ört böiger einem f))äteren (Stabiunt 
ber SKenfd^engefd^id^te an, nid^t einem frä^^'^ 
gegen &}en behaupten <^ie ba^? !Dem 3^1^^^^^^^'' 

l^ange nad^ gegen nns ^rnd^teffer. Slber 
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»5er Den un« l^at benn Bel^au^tct, bag crft 
ttx ^dtxiau, unb bann 3äger, 0i((i^er unb 
«nbereS 5yiomabcnIeBen ol^ne SlderBau 
gefolgt »ären?? 

Sßenn loir nttf afier gelegettttid^ auf ba^ alte 
^bien hexnfm, tDeld^er SSerftänbige t^ut eS in einem 
anbeten ©hme^ ote bag toit bamit^ nnb mit &ffvSiäftn 
Prüfungen, tote td^ fie in ntetnem $^tl(fagorad getl^an^ 
ben B^ititno^m in gri n ne n m g fotogen tmriSen, bat 
ber 93egetariani8mn0 ni^t ein cnriofer (Sin« 
faU »on gefiern i% fmibe» eine 6a4e, Me t|fe 
gnife fletige (lef^iclte l^at unb in unferen 2:agen 
fpciate ^ro|)^eten loie. (Sare^, beffen @a|: 
„ber SKenfi^ fuBftitnirt allmfiflg ^flanjen» 
loft füY t^ierif (^e äla^rnng'' id^ »nm äRotto 
be« jtoeiten focialcn JTl^eiteö meine« ©c^rift* 
(j^end übtx bte nat. Seben«tt>. to&l^ten !onnte?! 

f. ©nbtici^ [agen ©ic jnr Sfrl^rtung ber carni* 
boren Slatnr M 9Ken{c^en 39: „Söü aui^ 
f<]^lietl{(3^er' glcifd^foft lann ber Äßrper 

fid^ feinen B^^^^^'^^bft^f ^^ni gUifd^e 
l^erfleHen^* ®^fo (Snne et Bei an^fd^tte^Hd^et 
$fIanienIoft bad @iu)eid au« SBurjeln unb hörnern 
gett^imten, nnb bathi elften liege bie ttnnbetbare SieU 
feitigJcit unfere« Drganiömu«. 

Ob nun ber men^^liift Mxptt bei att8f(^Iietli(|et 
§tei[ci^foft feineu ^ude^Bebarf ouS biefer bereiten tann^ 
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löel§ iäf tiid^t (c« toirb too^I nur etnigc 3^it 9^'^^«^ 
benn ti toirlen nod^ biete otibeie J^ebingungen mit), 
ttitt e< a(er gern cmnel^men, toenn &t <A9 ^ad^«* 
fenner ti mir berßd^em. SlUein bamit ift bie 
Srage, oB er baben lekii^ otfo gefmil leBeit 
tann, nic^t^ toeniger als entfc^ieben. 2)ic 
%atttr allein ift bie aRutter ittib $riefiteriit 
alter d^emifd^en unb ^^^fiologif c^en ©al^r* 
^eit Sit »erlaitgen bie froh ttt 9mi». 2)a« 

@f}3crtmeiU mü^te erft 3^re Üi^eorie 6eftätigt l^aben, 
e^e toir Saien na» auäf mt fiberlegen tSnnen, oB toir 
i^r fofgen t\)oütn, uub ba^ bürfen ©ie unö um \o 
toeniger berargen, al« @ie fiif yx fetbft auf bie 
Crfa^frnngcu Berufen. 

S)a @ie mi aber, aud^f nad^ d^rer Sl^ecrie, 
bütlfommen freie SBal^t taffen, ,,Iraft ber n^un* 
berkren SBielfeitigleit unfered SDrganidmud'V ob koir 
bott f^feifd^ ober gfrfid^ten leBen tootten, fo fonn id^ 
S^nen ber)td^em, bag tx>xx 3ltle eO borjiel^en U)erbeii/ 
UM bon ben fd^nen f^rüd^ten ber Srbe, ftott bo» 
beu iüäfcn ber ^TBtere iu nähren, uttb »tt ne|mett 

«et babon, eie Mefe ficie Si|i bet 9te»fd|!)ett 
iMerfennenü 

3n)n)ifd^en fann eS im9 aud^ itm fo toettiger Step^^ 

gerbre(^en8 mad^cn, ba ©ie un^ bie Befagte ^robe 
dl^rer Zl^eorie abfolnt fd^utbig bUibeiu & 
%itU uu[eie^ ^i[[end leinen äl^enfc^en uui^ I^ai ttineft 
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gefttnb geUBt ptte« So^( aber teilten @ie und felbpt 
(fiel^e ol^it), bai ed fd^on um Sliettfd^feti, bie uur 
toiegenb M(^effetr flnb, fiM Beftellt ift, itnb 
toix l^aben genug babon gehört uub gefel^ett^ tote 
Ott @d^u>i»bfud^t unb einem befolge toieler Seiben 
frül&e ttt^ ®ia6 — (inten unb au0)ter6en, in gejd^meigeu 
bie falfd^en 8tei}mtgm^ beneti fie ftimulirt toerben^ 
ttub. in golge babon pf^d^ifc^en unb geijügeu ^toxm^ 
gen rnttecKegen* Sudfili^rUd^e« l^ietäj^et^ $ er g enom 
meu bon bcn B^i^S^iUf^tt ber el^rtDürbigften 
»iffenfii^aftltc^eti unb fittlici^eii ^ntoxit&Un, 
unb Beftiitiät fcitrc^ eigene SSSal^rnc^mungen, finben 
@ie, geel^ttei: ^xx, itt aUtn Mittatim\\äfm ©^tif^ 
ten, i. SB. anä) in meiner „^at fieben^to." fflb. 1/ 
13. 15 ; II, Si^. 15— 2a 
SleBenl^et tommt t» m9 ioä) auc^ ganj Bebenfli^ 
t>ox, bag ®ie nic^t^ fagen übet ben SBerbleiB bed 
®ifte« im ^Ui\ä)t, ja ba§ ®ie boii ber gleifc^brfl^e 
auöbrücflic^ fagen, „ia^ fie teine giftige ©nBftanj 
esif^t^ 61, tDSl^renb SieBig (c^emif^e «riefe 
314 f. ober meine 5ßat fieben^tt)* @. 51) fogt, 
bieS bei ^att fei 0,bad jtreotinitt, tDetd^e« iti biet ttei« 
uerer 5Dienge al« ba9 Äreatin in ber gleiji^brü^e 
borlommt, ift eine fiarfe organifd^e S^afi«; e« 
rei^t fid^ ber Älaffe ber ftiditofttjoltigen organifc^ett 

^fen be« $fl<mienrei(i^« an, }u toelci^er bie fur^t«' 
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l&ören"X Unferc @{nnc geben aber bic8fatU 
Sieiig ^t^t, mA too^v Itete bettti mi^ btr ügen^ 
iijümüä) erregenbe 9tetj ber gleifd^Brül^e^ ben ©ie ja 
ft^Uftätibig aiierletineit/ toeim ttid^ bergtei^en (ilemeitte 

barin entbalten träten?? 

alfo ftel^t ce feft bag ber SWetifd^ ol^ne glei[d;na^>rui!g 
gefunb Ubett tcm, tmb ba| bei fenft gUid^en limi» 
füfoben^ tro^ ber fffeifd^nal^rung, a^enn fie cincit 
geringen ber dlol^rung audmad^t^ J>t^t^n*( 
!cmti^ bof ev eg aber tm fo toentger tmn, |e tnei^r 
bie i^eifc^ua^rung bortoiegt^ u'nb bat au^fc^Ueif« 
Ih| Dütt il^T (eben, nnb nun gar gefnnl Üben, 
nid^t fann! Ql^re ©erufung auf ,,(Srfa]&ruttg'' git 
(Snnften db^e« eo^ee, ,,bat ber ÜKenfd^ anefc^Iiet^ 
Ud^ bon gleifc^ teben fönne^ WWgt mitijfin ju un*^ 
ferem <Bttn^n nm* 2>abei goiQ bobim 

aBgefel^cn, ba§ ©ie bie Sj;[;at|ac^en, auf toelc^e Ujir 
nn< in biefer ^{hbt belieben (}. 9lat Seben«». 
®. 62 t)crß(. mit Ii, 15), unberü(ffi(^tigt gelaffett 
^ben* S)er Sifer aber, mit bem @ie, mie id^ Dben 
ju Bemerfcn l^atte, gegen ben xüä)liä)zn gtcifd&genuf 
täm))ften, fd^eint bofür gn f))red^en, bai ®ie feibft ^n 
b«t äbtimtg Befeclt f!nb, bie un^ lid^t unb ftar erfüllt, 
nt!b bie \(i)on bie Sitten au0ft)rad^en, mm fie bod 
Steif d^effen bie «ngettiennen, bie fid^ tief in bie m\tm^ 
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ber 9Renf(|ett ehtl^dt, imb Dott btr e« fel^ [äfWfx 

jiDeiU Siebe äbec bad gteifcj^ffen, im (Sitigosge« 

9a neBen fo alter ^^(Srfatjrung" merben ®ie ttnS 
Saiea geftatten^ bag toii: un« aiui^f auf eute afte £age 
neue (Srfal^rung Beritfetu ^aBett ta)ir SOtenfd^en und 
tiüitttifi^ bant gegeffen^ getntnlen^ gerand^t, jgeb^&Qt 
n. f. xo., fo tommtti }a bte ^emren Kerste tmb n^ett 
aaei;lei SDtitteln {el^r i^erfd^iebener 8(rt merbnen fie 
eitimätl^ig ciiieiDi&t^ Me ol^ngefäl^r bie ttiifm 
ift/ nur unfr&ftiger, tmb burd^ biefe n>erben totr 
ber gefunto. SSemt aler unfere SDItt bo« SKittel \% 
in iDteleu SStten gefunb ju U)erben^ fo ti)irb fte/ fe 
ntnm^Ut fte artet, too|{ oud^ ba< SKittd febi^ 
gefunb ju Bleiben, tpeuigpen« ift ba^ fo unfer 
Sfier »egetavimif^ /f<Erfftl^ruti^'% mib fie ift ni^ 
»Ott geftern, benn {d^on fe^r alte ©timmen Beftättgen 
fie WA, ^Sb. $ort>l^^ntt0/ ber tu biefem^iuue 
ber natürlid^en ßeBenSloetfe fagt: tooburd^ man 
gefttub b>irb,babur<i^ Bleä^mau e« ouci^ (4«' iS)'^»*» 
dvamära^^ d^dtcfitw miS§c^iv€i); gefunb loirbmau 
aBer bur^ m&tige fleifi^Iofe S)tät (avaxiw%cu Sm 
Imtwmiis näl disAqttw dioki^q) de ttet/l» 52« 
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9|r »giau^tBebenfctt, geehrter ^err^ ift gegen 
uiifeYe ^eruftttift auf bie natiivU^eOcgaitU 
fatjott be« SWenf(3^ett gerichtet, t>on ber toir 
fogeo^ (ie.ieige bag be( j^ßenf^ boo diatnx 
Srud^teffer fei „fßit müffen anerlennett^ fage» 
@ic (S. 31^ boi manäft ®rünbe ber SSegetarianer 
ttij/t l^emerfeiKuett]^ finb. 9Xlm ienifen fie fic$ 
auf bie natürliche SDrganifatton be^ WUn\df€n \üb\U 
iuvMl auf bie (Btnvid^g feined ®^t[[e8 imb feiner 
SJerbauungötoerfjeuge»" 

Uttterfud^ tobe mm dl^re (Siittoenbimgett« 
L ®ie jagen: /^SreiKii^ flnb biefe (nämlic^ ©e&l^ 
imb SSetbammg) bon benen ber eigetitli^eii $f(ati)en^ 
frcffer unter ben jC^ieren, ben Sieberläuem nnb 
9lagem mel^t bei:f(i^iebeii oI« bon benen ber S^eifd^« 

freffer. SI6er gieBf, namentOd^ unter ben l^iJl^ern 
älffen, eine getoiffe ^1 bim ^ten^ ts>ü^ al« ^n^t^ 
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frcffer (grugii^oreii) mttetfd^i^ ttevben, unb btefeii^ 

fagt man, ftel^e ber SKenfd^ mit feinen 95erbauung8* 
tt>esl)ettgett fo nal^e^ te| man tl^ glei^i^faU«. ole etsettt* 
lid^en grucä^teffer Bejeid^nen uiüffe". ©• 31. 

Stttit flttti @te ^Ken ba< stoar iipd(^ ol« itt)etfe('' 
l^aft ^jin, oBcr toa« finben ©ie einjuiDenben? 

^m&ifit mnbtn @ie ein (@. ai) bag, 

toettti Mtf entfd^eibenb ta)äre, ntd^t aBjufel^en fei, tDarnm 
bie äSegetarianer gelegentti^ auäf SDlild^, jSutter, ^&fe 
gesiSffeni 6i tum/ toarmn (ommnt &it onf ebie 
,/9nconfeqnenj'' benn }nrä(f, bon ber ®ie oben 31) 
„oBfel^m koollteii^/ nnb mit 9ted^t: bentt toot ü^iit ef , 
jur ®ad^e, ob (Stner inconfequent ip? Slnbcre finb e0 
lAift, mb l^er ift ist bie (^age, l^ot bie Stotitr 
uns tnbicirt? S)ie erften SKenfd^en Rotten bod(f n)p]^t 
QO^ feine iSttttentpirtlM^aft« 

2* (Sine ernfll^aftere gintoenbnng folgt fc^on anf 
berfet^en ®eiti^ „fälM beruft fagen ^ie^ 
mit großer 3"ber[i(^t auf ben BerüW^^ft^n »w- 
|Ui(|eti)^ Stngtemen, tnf dMiti, aU auf eineni 
boUgüItigen S^^i^^ 5fiii^t mit Uwed^t, ben« 
(Sttbier erlennt bie 9latucanlagen bed Mtn* 
fd^en unbefangen an. 

Qft ba^ ein (Sintoanb ober eine iöeftatigung? ©ie 
betmBgen diätem 8{ner(enntni| nuv bie ii^emfingelmig 
<injn^)ängen, bai (Subier au^ gefe^en, tt>k ber fälm\ä} 

biird^ feinen )6er[tanb in eitler i^o^ern Xultnr, ot« fit 
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btx ä^atur^ ober Uryiftonb taxhiüzt, befähigt mxU, 
»ie ffin ®eift il^m üitt feine ttatärltd^e OrgaitifoiiM 
i^ittott^gei^olfen, Wit er fic^ baS ®eMet feiner ^Jia)^« 
ntitgSttitttcI iti be» aKofe tttoeiterte, a(« et bfe Amifl 
i^rer Zubereitung entbecfte, fur)^ mit er nac^ ®Xütt*€ 
Xtttbtttd ,^ba< einjige Ibd^enbe Zffkt*^ getootbair 
@. 31—32^ unb ba| (S^nbier nur ©d^äbel iimgerer 

^ier, geehrter ^err, bermifd^>t fid^ SSieleö unb ba« 
mbunlett bie ®a0e» Xtcmiett tak ^, mH iMüt^ 

toetben nit gugeiett^ ba§ ta>tr fo koenig 

(Subter migfennen^ toie ber 3Kenfd^ bor bem Slffeti 
ben ^^rtt SSerftanb l^ot/ ber ii^n unter Oberem ht^ 
fäl^igt^ baS (SeBtet • feiner 9?ä^rmittel gn erweitern, 
i^ierüber ift bo^ »o^l tein ®treit ^ci^ bie ^ege^» 
tmianer hmtS^tu i^fym SSerfianb ganj in ber ange^* 
gebenen ÜSeife* @ie müffen fie nur nij^t ettoa toieber 
in^nfeqttettt rrntttn^ tarnt Ghtjelne bennod^ bie Aft^ 
berfd^m%n, unb ben Semei^ liefern, ba§ ntan^ totnn 
t» fein tiiuf^ bit ^öii^te aud^ rol^ effen Um, ober 
loenn gor^ ipie @ie felbft ig« 34 mit SRed^t erjäl^en, 
in gtädlid^eren jHtaaten gan,^ @iiimt bo« t^um 
®o bleibt als ©iutoanb l^ier nur bie ©emangelung^ 
Vbag loit m9 niäft mit boUem Siedet auf (Subier berufen« 
9I6er toir muffen unfere öernfnng boßftaubig auf* 
Ye(^ er^otteu« S)eutt ®ie iin)uf<igen, ci9 feine 
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atiotomifd^e SSlatvtx beS SReti[d^en b^etje i^n unter bie 
gra^tefferl Sie toctbci ef ni^ liMbt fitamcsi, tßtm 
j. Ä einer O^frei: krül^mten ffi^ffegen, ^rof. Ool^, 
teir fedbft bitt Segetarianet ift 1^ bod^ ben SSetteci» 
, tcrn ber carnii)oreu SJtenfd^ennatnr gegenüber al8 
I eine« M^xt, bet rattb itnb gtatt mter« 
fennt, ba§ ber SWenfd; t^en Dlatur nid^t carnibor, 
fwbent fvi^ibor ift"^) S)ie <äränbe^ bie ^ttm^iäftUß 
mläft er l^ierffir angiefet, (offen {a gat feinen anbern 
G^lttg gui! iäd tft bne ts>mn ber^rä^mte %louxtvLi 
I in bem Srg^mf lommt, ber 9Renf^ l^aBe ein hoppd* 
I ted diQiix\t)]imt ein natürti^e«, ttr{|)rüngUd^e«^ 
tnftiitctibe«, Itaft beffe» er 8rn(3^teffer ift. 



*) M. N. Jo!y: J. A. Gleizes et le regime des herbes, 
6. Ii fagt; Consultez HelvetioA oaBalfon; tous deuz yoas 
aÜNMroBt qoe. Tiioaime est ne cnnivoTe* Onmt «1a 
Regne animal* de CiiFier, et toos y lires oe qai sott: 
;,L'homme parait fait pour se nourrir principalemeDt de 
fruitSt de racices et d*antres parties succiilentes des vege- 
taax* Ses maiiis lai doimeiil la facilite de les coeillir; ses 
mAlitaoireB ooartes ei de löree oMdioere, d'on eote; set 
ceaiaee egales ai» mnknB dento, de l'aatrey ne l«i perme^ 
traient guere ni de paitre de l*herbe, ni de devorer de la cbair, 
S il ne prcparait ses aliments par la caisson etc. (Regne 
asimaln I pag. 86, ed. i). ägir geben bie CteUe l^to «rU 
Maliter, loeil man an^em&vtl itnfect ^n}e Setttfuii9 auf 
6u9i^v alö eine untergefd^oliene in U^aä^nm erlaubt .Iftat 



» 
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itnb etil (finftt^tf, ^anj auf feiner Sinfid^t torttl^bc«, 
Iraft beffen er Dmnii)ore ift*) !Da8 ift la, aii6f 
»k h^^onptm, bie ))]^^fifd^e 9tatitr, bie Orgasrifatian, 
iDetft ben SRenfd^en auf ben ®enu§ ber grüd^te an, 
iiiii^t auf ben ber (Brftfer, nc4f auf ben ber SEl^ere« 
föie toeit er^ fraft feineö 33erftaube^, fein S^äl^rftjftem 
iuKbel^nen fotte, ba« ift eine atoeite Srage, fite beren 
Seanttoortung bie erfte eBen erft feftjufteüen ift SBir 
meinen aber, loenn ein gUurenö, ein (^n^ier bie 
Snfid^t l^atten, auf ipeld^e ®ie fo ffoffti ®eu>id^t U* 
gen, fo finb fie nur ioppzü U)ertl^botte lutorit&ten 
f3r bie ^nptan^äft, auf bie toir m9 Bejte^en, toeiC 
fie geigen; baß fle ti^ve Slnfid^t bon ber frugiboren 
<Shrttnbnotnr bef SOtotfd^en bnrci^ nid^td Derbnnleln Ik^ 
gen! 'jOo^ aud^ ®ie fönnen mi j[a ,,nid^t Unied^t 
geBen'^ mit nnferer ^ufnng onf ,,bm berfil^mteften 
bei'gleic^enbeu Slnatomen, ßubier!" 

®ern ober föge id^ nod^ j^injn, bamit tok nid^ 
aubeiu^ärti^ in ben &ixüä) be@ ^utorilat^glaubeud 



^) Ecoutez, tuft J o 1 y a. a. D», @. 12, a cet egard le celebre 
Miteiir 4'aii liTre« qsi a fait nagaero sensatioo dans le noade; 
ecoates le saTaat aeeretaire perpetael de rinatiiiit (folgt 
bte S(^i(betungr tctlä)t [(fliegt: rhomme a donc deox regimes: 
tin regime nnturol, primitif, instincüf, et par celui-la est 
frugivore; et ii a an regime arti£ciel| 4ii ioat eotier ä son 
fotelligencc^ ,et i»ar eelni-ci il eat omolvpre (Fioareof, de la 
loogeTiti iHinaiae» f. 180). 
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fmmtn, bat u>i^ ou^ Cubiet bemfettcn <9rtti^ 
fafe folgen tüürben, benn über ßuüier ftel^t bie ThxU 
ter Sßotar fetbft, imb febet Unbefangene^ bet aufvid^i* 
tig t>on '\S)x lernen iDiQ, brandet nnr einmal jg* einem 
^nbe ttttb einem $feirbe in ben Staden jn fel^n 
unb i^r ®ebi§ mit bcm eigenen ju bergleid^en^ um 
fel^t genau px kotffeu/ in ts>ü6ft ber brei Staffen er 
felBft bon ^Miiv geprt^ ob ju ben gleifd^frefiern/ ju 
ben ©ra^effem Dber ju ben S^^ud^teffern* 

3. ,,2lu(i ba« ®(^toein unb ber SB'dx, Jagen ©ie 
u>eiter @* 32, jeigen in ber (äinrici^tttng i^rer 
unb S3erbauung6toerfjeuge mand^e ilel^nltd^feit mit 
bem SLffen unb SOknj^en* ^flvä^t9 be|to n)eniger 
j^nb fie in tl^ter 9tol^mng an feine beftimmte &tuppt 
Don Stoffen gebunbeu« ®ie mad^en aEe Ueberg&nge ton 
reiner ^jTansenfoft jur tl^ierifd^en Slal^mng. jteineS 
biefer 5E^iere, aud^ fein einjiger Slffe, ftimmt in feiner 
J&qal^nnng ganj mit bem SRenfd^en fibereim'^ Unb 
in ber Slnmerlnng fügen ©ie §inju: ,,ftatt ber tDenig 
jutreffenben tlbbUbungen, tt)eld^e iSäat^er an« beri» 
fd^iebeneu SBerfen jufammengeftellt l)at, möge man 
bieienigen mgleid^en, tx>üäft ^n^Iel^ (S^ugniffe k. 
SSraunfci^tDeig 18G3 Seite 93) uad^ ber Dtatur gege^ 
ben ^at." 

SBa« nun ,,®dbtoein unb ©Sr" anlangt, fo jetgt 
il^r bei mi glödlid^er Skije nic^t unbetannted ®ebiS/ 
bag fte oOerbingd ^^ben Uebergang bon ber ^flanienloft 
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Ißix t^iertf^tt 92ttl^rmifl mad^en^ — aber ts>ü» fotgt 
barau^? 3ft unfcr nie n[d)( ic^ ®c6i§ i^nen 
äl^nlic^, bag ^ir baraud einen gingexieig ber 
Statur etittteltnen fSnnten? Ober foücn mir 
{raft unfere« i^Jerßanbed^ ber nnfer Släl^rreidtf }tt er«* 
todtem geftattet, gerabe Sö&t mib 6d^tteist mtf jtttit 

JDiufter iiel)meu? 

ffia« al^ bie mid^ birect Beti<i^%n foQenbe Slsi« 
mettuttg betrifft, \o jc^eiitt fie nur fo bcvftanben mer* 
bell 9X fönnen^ at« ^itte td^ gefagt, baf ^^ber Uffe 
l^infii^tlic^ feiner Seja^nung ganj mit bem ^enfd^ett 
ibereinfttmme«'' 

ÜDic^ l^abe ic^ mä)t gejagt. Saß ©egeut^eil fielet 
in SBort nnb &itb metner tm SSfymi angeführten 
(Schrift 2i ff, 

£)b meine iBtlber toeniger i^iutreffenb'^ {Inb, al9 
bie bon «^ujlet), tDiü id^ meinen Sefern gern üBei:* 
laffen gn benrt^eiten. 3d^ glaube ed bee^alb nic^t^ 
H)eÄ weltte Silber bcn Ober* unb Unterficfer 
Sufammen barbieten, unb gerabe l^ierin bie (S^arot^ 
teriftil anfd^anlid^er toirb, ott toenn man, tt>ie ^vnclti), 
nur bie C&erticfer abbUbct folgte babei ben bei 
nn« befamiten tutoritfiten @iirl ä$ogt^ Oten, 0nr« 
meifter unb 3)Zt(ne^(Sbn)arb@ in gelieuer 9lad^' 
l^ung» Siixt SBergleid^ung unb attfälßger (Srgänjung 
aber l^^abe i6) biefcu SSIättern eine gaui genaue 9?ac^bil*^ 
bnngand^ be« ^uicle^'fd^enBa^nebtlbe« beifügen laffen. 
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3ttv feffifi geftattett ^ mit füi: meine 

8cfcr l^ter eiuju}(i^altett, ba§ baö »g)uf leJ?'fc^e 3Berf,*) 
c^kool^I unb btettei^t getobe toeit e« nici^t unter bem 

@efic[)t^^Minftc bcr l^tcr tjer^anbelten grage gefrfirie^ 

btü iit, eine auögeieiij^tiete iS^eftötigtttta m\mi iHge« 
torianifcJ^cn ^ritici|)« ift. 

^Ufi^tf liefert nämtid^ bte tt>ifienj(^aftlic^en ^e« 
toetfe, bag bie attotentifd^en Uttterfti^tebe jtoifc^en Wlm\^ 
iinb ben menfc^enaijfnUc^ften ^ffen, namentlich bent 
(&oxiüa, geringer finb ol« bie anotomifd^en /Unter« 
fc^iebe jn>ifd^en biefen unb beu nieberen Slffen. dt 
f äl^rt biefe IBetoeife anefü^rttd^ \>nx(f), BefonberS mtti» 
tclft SJergleic^ö ber Beiberfeittgen SutiDtdelungen über* 
^ ffmipt, ber Str6elfitn{e, be« Sötätn», be« ®ä)iü>ü9, 
be^ ©e^irn«^ beS guge« fogar. 3n biefem 3^* 
fammenl^ange fagt er bmn ^infici^tlici^ bed ®eBiffeS 
ii)üiaic^:**) ,,3m 2ln|c§lu6 an ben ®^fibe( toxU 

*) Seuaniffe füc bie eteUutig be^ SRetsf^esi tit (er 0latuv. 

litten 2l||en. lieber bic ^c^icljungcn M fflienf(^en ben näc^fl 
titebmn Xf^teren. "UeBcr einige • fofftle menf(l)(iii)c lUberrefle. 
^on i£I;cma6 «^enrl; «&ui;U^. ^u^ tem (Ingitfc^en über- 
fe^t »Ott 3. ^iiiox «aru«. Staimf^tDeig iddS. (1 Xfylx.} 
**) eie^e bte Beigefügte Slafet ^bbtlbungen. 6te ftel^r 
Icn bat „bic ScitcnanfidU bcr €bafiefef ijerWiebener Primaten 
(SWenfc^ unb menfd?enä^nU(^iier ^^Inen) i)on gleitet Sänge, 
i ^(f^Tieibega^ne, c ^^oJtfnt, pm folf(^e iöaefgd^ne, m öatfia^ne, 
S>m4f ben er^n Sa^dl^ii be« SRnif^eii, OoriUa, C^^noce^j^^ue. 

9al\^it, iBviefe. 4 
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id^ m beu {pted^en^ Orgaue, bie einen 

figentHntli^^ti tUfftficaUttfd^ett ffiert| 
IfübiU, unb beten Xel^nlid^feiteu unb $erfc^iebeni(feiten 
an 3^^t^ t^ovm nnb Huf einanberf^Ige, ot» 
ebt @auie$ genommen/ geU)i)^uUc^ für jubert&fft«» 
gne S^iäfzn ber Settoanbtf^aft betva^t^t 
werben/ ald irgenb tpeld^e anbere/' 

,,2>ei: SDlenf loltb mit an>^i S^Igen Mu ^fi^nen 

terfel^eu, — SD^Ui^jä^ne unb Bteiknbe ^Sfy»t. T>\t 
erfte]:en befleißen t>itx 3nciforen ober @d^neibe# 
jäl^nen, jicei ©d^ cber 2lugeniät}ueu (^punbgjä^ne, 
oaniiii) unb bier jBadiöi^nen ober SKal^tiä^nett in ie^» 
ber jStnntabe^ mi }ufammen 20 giebt« ^te (enteren 
(fiel^e JlbbUbung) umfaffen t)ier ©d^neibejal^nc, jt^el 
(Sdjä^ne, bier Keine iBacEjä^ne, fatfd^e SKa^tsä^ne 
Praemolare genannt/ unb {ed^d groge SBad^ ober äßal^'' 

iä^ne in ieber itinnlabe^ mi in tlttem ißü nnb 

brei^ig mad^t* J)ie inneren ©c^neibejal^ne flnb größer 
ol« bod ättfere $aar im Oberfiefer, Keiner oi« ba» 
äußere *ißaar im Unterfiefer. fronen ber cbern 
äßol^Iiä^neieigen^ier «^ödter ober ftttm))f erl^abene @))i^ii 

unb eine Seifte ge^t quer über bie ^rone bom inueru 



sitl^ Mu0 i# fint (inie gqogen, unb btt XaufU^e M itnnim 

wallten öacfjafjne« iß bei jet^cm hfonOcrö gejeK^jnct it»obei ber 
^ot^ere unb innere S^iofel gerade bcm m in 
mnng ^n''' ^^t»''. 
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Mtbent JQüdtx gum äugern ^intern (gig» m*). S)ie 
tjürbern untern SKol^Ijal^nc ^laBcn fünf ^odfet, btei 
outen, iU)ei innen. £>te falfc^en ^adjä^ne l^aben 
3toei ^Sder, einen fingern mib einen innent, ton benen 
btr fitttere l^öi^er ift/' 

,,dn allen biefen Segtel^nngen tann bo< 
@eBip be0 ©ovitia mit benfclBcn SBortcn 
l^efd^riel^en toerben^ mie ba«be« SDZenfd^en; in 
anbcrn fünften aber Bietet eö biete unb Bebeutenbe 
Seyf<i^ebenl(feit€tt bar (fiel^e gignr).'' 

„©0 bitben bie ^a^nt beS ÜÄenf(j^en eine regeU 

mSfige nnb e6ene Steide, ol^ne irgenb eine Unter^i^ 

bredfung unb oljm irgenb ein merftid^eö $>or*« 

f|)ringen eine« S^^^^d über bie 9ieil^ ber übrigen^ 

eine ©tgent^^fimliii^feit, tpeld^c tote Eutjier fd^on bor 

langer «B^it bemerfte^ bon !einem anbern S^ier geti^eilt 

tnirb, mit KnSnal^nte eine« einjigen, nnb gtoar eine« 

Dom 3}2enfc^en fo uerji^iebenen ®t\(i)öpiii, a(« man 

fi(| nur einbilben fann, ntotlid; bon bem (Sngft an«>* 

geftcrbenen '^no|)totl^erium. S)ie ^ü^)nt be^ ©criUa 

Setgen bagegen eine Unterbred^nng ober einen Sm\ä)m* 

räum, Diastema genannt/ in beiben ^inntaben: im 

SDberfiefer Dot bem Sugeii« ober (S^^ol^n^ ober p>u 

jc^en i^m unb bem äußern ©d^neibeial^n; im Unter«» 

tiefer fjtiittx bem Slngot» ober iSdiaffn, ober »ttrif^en 

i^m unb bem berberften falfc^en öadjaljn. 3n btefc 

Unterbre^i^ung ber Sieil^e p^t m jebem tiefer ber 

4* 
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Cdja^^n be0 etttgcgengefcfjtcn Aiefer« ein; bftW tfl 
J)ie ©ri3ie be8 ßdja^nö Beim ©ortöa fo grog, ba§ 
er ein ©toijal^n toeit äber ba« ätibeau ber 
bcrn 3^^"^ »omgt gernev finb bic SBurjcIn bcr 
fotfd^en Sacfjal^ne beim ©oritta coitM)(icitter aU bete 
SÖienfd^cn itttb bte relative ©röj^e bcr öacf^älmc ift 
tetfii^eben* S)ei: (Gorilla l^at am l^intetften äKai^ljo^tt 
te^ llnterfiefeviS eine com^^Iicute i?rone imb bie $Rel^en* 
folge bed S)ttr(i^bre^end ber bleibenbeu ä^nt ift ^er« 
f(!^iebencr; bte Bleibenben (Scfgäl^tte erfd^cinen »or ben 
jto)eitett unb britten ^aäjä^ueu beim Sßen{c^en, beim 
©oriffa ober nati^ if)nm/* 

,,SBä]^venb bal^er bie 3ä^ne beö ©orilta beucn 
beS SRenfd^en in S^^U unb in ber alU 
gemeinen %oxm il^rer Äronen fel^r ä^nlid^ 
tinb, bieten fie in ben untergeorbneten fünften, tsit 
ber relatiben ©rö^c, 3^^^/ SBurjeln unb Sieil^e bc8 
Slttftretend imdge)>rägte )93er[d^iebenl^eiten bar/^ 

3n äl&nUd^er Slu^fü^vlid^fcit toenbet fic^ ^ujle^ 
nun ben %el^nli(i(^Eeiten unb Unterf^ieben besügli^^ ber 
anbern l)U)m\ Slffeu s«, finbet 25., ba^ ^/3<^^)f i^^b 
^rt ber 3^^ne beim ^a^ian biefelben bleiben toit 
beim Oorißa unb SDJenfd^cn", finbet ferner, bag Bei 
ben äemuren ^^bie @^neibeiä^ne in unb gorm 
gtt Dariiren beginnen, bie öarfjäl^ne immer me^r ben 
tietfpi^igen C^arafter ber 3nfectenfreffer erhalten, 
unb in einer ©attung, bem tß^e^Sl^c ((S^eirom^g) bit ' 
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Qdiofjm ganj tocrfc^toinben unb bie S^^^^ bßüig beneii 
eine« Slagetl^iere« g(ei(i^etr (fiel^e gtgur)'' unb gelangt 
fo Jtt folgenbem ©^fug: 

M^ieraud ift bann erfi^ttid^/ ba$ ba« 
®eBif5 bcö l^ocSften 2Iffen, fo tütxt aud; 
ton bem beö Sftenfc^en k)ei:f^ieben ift, ioäf 
noä) i)tcl tocitcr ton bem bet uiebcrn ober 
nieberften Riffen ahti>tiä)t/' 

„SBefd^en Streit bc« tl^lerif d^cn ®auc«, toeld^e 
äiei^e bon Mnitün, todäft (^iugemeibe to» an^ immer 
3ur Sergletd^ung an«n>5]^en ntSd^en, baS Stefnltot 
n)ilrbe immer baifelbe fein, bie uiebern äffen nnb ber 
&txiUa toövben berfci^iebener bott einanber fein, ald 
ber ©oriüa unb ber 2Äcnfd^/' 

«^ätte ^njcte^ nun überl^an^t bie grage fici^ }ur 
©eanttoortung gefteüt, auf toeld^^e 5Rä^rtoeife beutet 
bie anotomif^e fflatnt iener l^^i^em äffen nnb bei 
3Kenf(^en ^in, fo folgt au« feinen ^rämiffen, baß er 
l^ätte fagen miiffen, fie gel^ftoen jur gamiUe ber $mgio 
t>oren, 3n golge beffen fagt er aud^ gefegenttic!^ Dom 
Qi)impmit; „bie ftarle iSntoicEetung ber (&(fiä^ne 
Beim Srioad^fenen möd^te eine 9?eigung jur gteifd^* 
nol^rung anjubeuten fd^eiuen, aber in {einem ^oüef 
mit ättfttal^me ber Bä^tnung, jetgen biefelbe/' 
@« 50. Dber t>om Orang-Utang: i^geigen, Slüt^en, 
innge J83(&tter berfd^iebenet Xtt mad^en bie ^anpU 
no^rung bed SDrangS aue, ee u^urben aber aud^ i^ei 
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cber brci gug lange öamBuöftrcifen im Wla^m eincd 
äKtännct^enö gef unbeit. Wim u>ei| nic^, tei fie Ubv^ 
bige i^icre bcrjel^rtcn/' @. 42. ^näf ber ©ortßa^ 
ber menfd^etto^nltc^fte, Uht t>M ^xüiifUn. @. 57« 
9le*et*ei ftemetft : ^ie jtraft btef er ffffen ift loie Momt^ 
»a^r^aft ungei^cucr!! Unb bo8 ^^nc glcifd^cffcn?! 

»rim Sergtetc^ be< @»e^ (e. 117) bntnt 
^uj-te^ ju bem @a^: ,,@^fteniatifc^ bctrad^tct finb 
bie !{)tfferettjeii im (B^\m hn SRenfc^eii mtb Sffen 
nur bon genertfd^em SBert^e, feine ^^amttten^ 
«nteate ticflen ^<tit)>tfad^Ih]^ in feinem feinem 
Sötdtn unb feinen untern Sjtremitaten/' 

Unb e. 124: }tt seigen «efn#t, bog 

jmrfc^en un^ unb ber St^iertDelt feine abfclute ßinie 
mtotomifii^er Hlgrenanng gejogen ti>erben lann, bie 
Breiter trare, al§ bie ^toifd^en ben unmittetBar ouf 
und folgenben Spieren; nnb iäf toiU aud^ meitti^Iaui* 
t titft el e n ntnig l^tnjufügen, bag bar SSerfuii^^ eine 
p\\t^i\6ft £rennung0ünie ju sieben, gleiiS^ 
tergefeen« ift, nnbbaMetBft bie l^d^ftenSer^ 
nt9gen iti @efä^U unb S^erftanbe^ in niebern 
SeBentf^tmen ju leimen Beginnen!'^ 

i&iermit fei »pui'Iel;, ber gleich barauf eine toarme 
WfoUiit be« SRenfd^entl^umd folgen (&|^ meinen 8e» 
jem Beften« emt^fo^Ien. 

iBenn n>it aber f(^ie§(ici^ mtfent »tiif anf feitt 
3ä^tteBilb u^erfen (fie§e änlage), \o teiffen mi \xi\iiäf^ 
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.bag biefe iSihi\\t äße julammett feinen T^eifd^fref# 
feYn"^ cmg^Sren, fottbent baft fit ben Uetogong 
t)om aJJenfd^en, al8 teinfien f$ruc^^teffer, biö jum 3n* 
fectettfreffet barfteUen* Iffienn toix obtx fragen, 
tDeIdi)e^ biefer (SeBtffe n)o]^t am ctften bafür gei^alten 
beerben tötittte, einem gldf^fi:effer onjugel^dreiir 
toflrbe 3ebet auf jene rollten mit bcn langen @te§* 
über mU^i)nm (Wc. 2—5), ober uiäft wf ba« 
^berfle 1), b. l^. tiiiä^t auf bo« tnenf d^ßd^e ! 

Senn @ie bejügUd^ Subier'« fpelUc^ (@.33) 
fdgen, ba§ fefai Urt^ tDa^rfd^eittlU^ anber« anfgen 
faQen tcSre^ ipenn ju feiner 3^^^ f^^^^ t>oütommm 
oMgetoad^ene Zitiere biefer Xrt in (Smopa bttannt 
gmt\m ts)iixm, fo !i5nnen ts)ix bai nxöft glauben. 

(Snbier (geb. 1769, ftnbterte mit &ifiiUt in 
©tuttgart) gab fein Regne animal 1817 ^erau«, jum 
anleiten SMe 183d nnb flovb 1832. 

SBenn nun (Sui)ier in biefem SBerfe burd^ Söe« 
trad^tung ,,ber S3er|&ttniffe oQer Steile'' jn bem {ip&ß 
ter beftätigten) ©d^Iuffe gelangte, „ba§ ber ^ongo ber 
ern)a^{ene Orang-Utang fei'' über ,,tt)enigftend eine 
fei^r nciSft bertoanbte «rt",*) fo ift nid^t anjunel^men, 
bag i^m bie Unterfii^iebe jU)if^en jiungen nnb alten 
äffen fidtten bSdig nnbtfamt gefefitben fein, guuiol 
\äfon Muffen ni^t Uos ben iungen &)im)pmit, 
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fonbentoit^beit ®i(Bon (hylotat60)^ m\> Hiam bx„^t* 
n^acft jenem" Bn\tantt, ^^kx in (Suro^ja in feinen 
Sdt\\i} betoittf mtb fd^on 1766 boDoii in feineit SBerleit 

erjä^rt*); 

aSore bd« ohn anäf mäft ber M fo tft bod^ 
2u bebenfen^ bai ein junger Slffe bod^ immer ein Slffe 
ift, imb ttentt er bem aftenfd|eit itt Sejng ber 
fo außetorbenllid^ a^nlliä^ ift, fo Weifet bod^ auc^ bicfc 
S^atfdd^e ffir imftnt S^td mit Vttä^t aitrttfbacl 

gveiUd^ [inb bie heutigen :öecbacf)tuugeu mi i^oU^ 

iommener. SSenn aber (Subter bei mibpQtommener 

©eoBad^tung bcc^ rid^tige ©d;Iüffe ^og au« rid^tigen 
$rämiffen, i[t barm nidift eben iene (Genialität ertemu 
bat; bie il^n jum //größten bergteid^enben Vnotometi^ 

maci^tc ? 

tDdtd^en S^atfad^en ober fd^ße§t Snbier? 
,,S)er 3Wenfd^, fagt er, ji^eint gemacht gu fein, mn 
fld^ im %tü^tm, SBurjeCn unb onbem faftigen f^an^ 
gentl^eiten in näl^ren'' — nnb er f&^rt nun als 
®rättbe an: 

/,@eine ^änbe getpäl^ren il^m bie Seid^tiglett fie 
gn t^flfidten." 

„9I6er feine furjen nnb mä^ig ftarfen fiinnlaben 
einerfeit«, bie ben übrigen gleid^enben GdC» 

2&i^ne unb bie l^ödferigen ^adtjäl^ne anberer[cit^ mx^ 
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ben ii^m n^t n)o]^I eriattSm ®xa9 ju effen ober 
0leifc^ ju äertei§cii • ♦ /' 

,,@etite S^tbattttfigforgatte finb ben Aattorganen 
ciitjprec^enb, fein JÜJagen ift einfad^, fem S)am!aual 
bott tnfigiger Sänge, feine ^dbämse fci^arf aBgefe^t 
feine 8ebct Uo6 in jtoei große unb einen Meinen Sop^ 
))eit getl^itt nnb fein ifie^ ^ängt bor ben .(Seb&mten 
in« öeden fjxmh/^ (SSergleid^e Slnmerfung 450 
SBo« änbert flii^ an biefent logifd^en (Sebfinbe^ ob on^ 
bad ©eBig bed alten Slffen ei^aS anberd ote bad be0 
pingen toixt>? ? ? 

SlBae nun, geeierter ^zxr, bie iöebenlen anlangt, 
meldte @ie @« 33 ff* na^folgen Ul^m, fo finb bi^ 
leidet ju erlebigen. 

4. ®ie finben imx bie <&nnter'f(i^e jBemertnng, 
tag bie fleif^freffenben 2:]^iere ba« ^rjefte SWanP' 
l^ätten :c. ,,bon groger SS3id^tigteit^' ^ßein id^ oer^ 
gierte baranf, <m biefe Venf ernngen emftl^afte fragen 
gu fnü|)fc:i. iäDie fijeftiolüät ift tool^I Bei ben langi» 
fieferigen ^flanjenfreffem nnb bei ben tarjertitferigeti 
gleijcjffreffern gletd^ fe^r ju finben nnb eS crfcä^eint 
mel^r oU Ubmüi^, bie »nttbefttotttät be« SRenfd^en 
barauf ju grflnben, ba§ er ettoa ba« f/Wrjefte 2WauI'^ 
i^abe toie bie 9(eif<i^freffer^ nnb ba§ er bomnt 
Sernf t)aU Cmniöore Jn loerben. »Runter \pxiä)t 
rein objectio bom OraSfreffer nnb bont S(eifd^freffer# 
gar nid^t t^om 0rud^tef[er« 
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5* Sßetm ®te @. M auf eittiti amrilmi« 

3tt'^«<^^J* ^^^«fstt (Ouitlen)^ bcr auö ber 
6tntctitr bev be« SDlettfd^ett )eigeii looltte, bai 
bcm SUZcnfc^eu mi 5Ratur gcntifd^tc Slal^ruttg ju* 
laimite^ fp betoeift 3^nen ^u^te^^S genaue 3^'^^'* 
fd^reiButtg gerabe ba^ ©egcnt^cH, unb ®ie bertoeifeu 
m» ia felbft auf il^u. OttiUeujeigt niä^t», aM boC 
SBorl^attbenfein gemiffer untergcorbnctcr SScrfd^icbcn» 
i^ett in ber innent ^tenctur ber ^nfd^en« unb £^ier« 
iSftn% (bte toieber fßtemaub Befhreitet). «Bcr »ie 
gro| btefe Sßerfc^tebenl^eiten finb, in \s>dä)m ®raH 
^ borauf lH«toeifen, 0B mfet <ieH| me^r einer tto^f« 
ntfil^te, tok beim i^rud^teffer/ ober einer ©(^eere gleiche/ 
toie beim Wd^freffer, barfiber ift iebe toettere ffta#« 
forfd^ung üBerfIüf[ig^ n)enn man nid^t @ulen nac^ 
Wätm tragen t»itL €teioi$ topOten @ie felbft au<^ 
nur barauf aufmerffam mad^en^ ba^ man in ber 
Xlot fotd^ itntergeorbnete Serf^iebenl^etten in bec 
©tructur ber 3ä^ne flnbet^ bie man, toenn aud^ mit 
Unre^t, inr 9ie<|tf ertigung be< £)»niborent^nm8 
tttt^t l^at. 

®ie toerben^ geeierter <^err, olfo e< in ber Qxb^ 
nnng felBft flnben mfiffen, totmt toir mit ^^bem be» 

rül^nUeften t)ergleid^enben Jlnatomen'^ mit kubier ^ 
bei ber X^atfad^e [teilen Heiben: iZHe 9faitnr l^at ntf 
SD^enid^fen im grud^teffer beftimmt« 
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Ge })fiegt fo pt fein^ te| mati bei ttnttatcr (Bt# 

fentitnig cineö ©egcnftanbcö eine Spenge ©rünbc 
fito imb toiber auffbtUt, bie abey atte bo« <$#föl^ 

'tet 2Jiipefr:ebtgung äurüdlaffem T)k Sßa^r^ett tft 
eben einfach tx>it bU Slatur unb tlax tote bet 
SCag, 3^ tei bcrtgctt Sricfc erörterten iSBeben«* - 
Un, toeld^e ®te gegen bie ^ttatärl^e Men^toeife^' 
geitenb müäftm, treten ni»d^ }toei loeld^e €Sie ntr 
erlauben in ber jtürje ju berühren. 

h Sie Kogen^ toie Urft gefel^en^ einerfdtf^ feof 
»Ott ben falfd^en ©etopl^nungen ber l^enttgen SBett 
ffttmt toteerftei^en tlnne^ aber onbererfeit« banett 6te 
felbft bie ©rüde i)ott ber Slatnr jur Unnatur bur^ 
eise^ »ie sttv fii^eint, fe^ bebenSid^e Se^re. 9» ift 
bie Se^re bom ®ift 

^ ®ie [agen (@. 42), ber begriff be« (Stifte« ift 
beianntUd^ ein fe^r rektbei : e@ giebt teiu einziges 
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«Afefattef ISift, b. 1^. tefaiett ititptx, ber in Hebet 

Itebigen SDleitge toiilenb giftige Stgcnfd^aftcn befi^t 
SäiOmtifx tritt betientge (&tah bev ©d^äblid^feit, loeld^ett 
tt)tr aU giftig feejeid^nen, immer erft bei einer geU)if{eu 
®rft§e ber angettenbet^ ober ber loirtenbenSfftenge eitt/^ 

©enn biefer ©afe abfolnt richtig iDäre, fo tt)are 
attci^ bie (Sotsfeqtteti} rid^tig, bag loir nai^ ber piMihl^ 
fc^en gormel ,,ein Sßenig fc^abet nid^f' alle bie ©ifte 
{(i(flte|li(i^ in äftaffen pl^ne @<i^aben in ben Stitptx ein« 
führen ISnnten, r>ox[ benen ©ie io^ fcIBft fageiX/ ba§ 
fie t^atfäc^iic^ fo fci^äbUc^ finbl 

Sber oWge ift aber nnr retattb r^tig. 
debed ^tom ti)ir{t naäf ber in feiner SBefen^ 
l^eit Uegenben Sigenfti^aft SBenneineffir m9 
giftige ©iiBftanj in unfern Bitptx fo eintritt, ba§ 
fie i^re SBirfitngen SbttlfQxipt ftugem fcmn^ fo fd^ei« 
iten mir jn>ei gaHe mSgli^« ^ntä)eber fie b>irft fo 
ftorl^ ba% tobe il^re SBirimtg iitne »erben ^ imb 
fold^e Singe nennen ti)ir bann ®ift — ober biefetbe 
Gttb^nj in bemfe(6en goKe gebadet, nnr in geringe« 
rer Cuantität, \mxtt nicfit fo ftarf, ba§ toir eine 
)>finbnng b(U>on l^n« 3ft in biefem gälte aber 
fiBer]^au))t feine Sßirfnnß ba?? ©etüi§ ift fie 
ba; fbnft n)äre fie aud^ ni^t bo^ n^enn toir ein SUom 
beffeiben ©toffe« mel^r nehmen. Slber bie SBirfung 
ift tcr{)ciltni§mä$ig gering unb nic^t moi^rne^nibar. 

XBenn nun aber eine fotci^e SSirbtna ba ift, fo^|t 
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mim^mtn, bag fie M Dietfad^er Sßieberl^otttng in^ 
lc|t in il^rer ©efantmttoirlung and^ mf)xni^)miax, 
ja eittt>fmbU^, ia jerftdrenb utib töbtltd^ werben Um* 
©te ©rfal^tung (e^rt, ba§ fo aüe (augfameii SSergif* 
tttttgen jtt @tatib( }u lonunen ))f(egen. 

®eti)i§ barf id^ fotoeit auf Ql^re ^^tfttmtnüng rec^^= 
netu S)ann ift aber aud^ flar, ba| toix Urfad^e i^a^ 
Ben m9 bcm ®enu§ fcld;er ©uBftanjen, burd^ tceld^e 
tpir ttiUi (attgfam bergiften, fo tut aU nur trgenb 
mi^üä) ju etitjiel^en, jmtial tsotm e8 ©ubftanien 
finb, bie in bad Sleid^ ber ^^entbe^rUd^en^' ©e^» 
nv^mittti gel^ören!! 

©tc fagen nun jtoar: „aui^ ift Bclannt^ baf ber 
inenfd^Hd^ A&r|)er fid^ an ®ifte fo toeit getoBl^nt, 
baß SKengen, todäft früher ciucn fel^r nad^tl^ettigeu 
(Sinflut au^fibteti^ tiad^ l^äuftger iföieberl^oltttie tehie 
gteid^e ®ix1ung ine^r l^croorbringeiu ®o erHSrt tS 
fld^, bat SKand^er über biefe ^4<^ngfaine SBergiftttttg^^ 
läd^elt gleic[;fam alö iDenu bie ©etoö^nung über aüe 
©d^öbUi^fetten l^inau^fül^rte.'' Slber gemi| kooflten 
(Sie :^ternttt nur ben Srrt:^utn jerftören, ai9 
fänben nic^t fold^e ,,@d^äblid^£eite(i'^ bennod^ 
ftatt, bie nünbeffenö eine negatibe Sebeutung-l^aBen, 
unb in 33erbinbung mit äl^nlid^ea fold^en „^(i)CLtü(t)^ 
feiten'' latenter «rt pimiö) fid^ wnb in taufenberJei 
gormen l^öd^ft jerftörenb Bewerfbar madKu. 

Sie tDmig toir m9 olfo bei be» ^tffiXMSft^ 
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nehmen giftiger fflirf ttsgea beim ein« ober mei^motigen 
®enug bebenlüci^er ®ubftanjen (erul^tgen bfirfen, ba^ 
beftättgen <Sie ja oud^ au^brücfiid^ unb fageu (@« 43); 
^Viif ber attbem ®ette fottte matt tiid^t berge ffeh, 
bag geuiffe Statuten ft(^ eben ni^t gewdl^nen; auf |le 
iDirleti Aaffee ttnb Zl^fee al« Steijmittel in tben fo 
nachhaltiger äQ3eife, tt)ie auf Slnbere 2:aba{ unb Sllfo^ot 
utib ber teieberl^^e <S^brattd^ ffil^rt bei il^ett eben 
niäjt iüx ^^ll^ßuui^fnng, fonbern unmittelbar 
einer (attgfamen Seigifttuig.'' (U) 

Älfo ,,äbftuui}3fung" cber ,,Iangfamc aScr*^ 
giftung'M — !Dag ift bie SBo^t, loelc^e ®ie taffeul 
Kenn nun, U)ie @te gugebcn, in ben l^errfd^enben 
,«<Skntt6mittetn'' @ifte [inb, ift e<i bann nic^t ^ernönf« 
ttg, ift e« nid^t ^flici^t fid^ il^rer abfolut ju enthalten, 
gumol fie }u ntiferer gefunben (Srnol^rnng Übrigend 
xAü^W beitragen? %ir Segetmiimer — fagen unb t(nn 
Hi\ ©ie aber geiauBen, x(b njcife nid^t burc^ ts>üi)c 
$(i^Iugfc(ge, ju bem (Srgebnig, ba§ man bo^ — ,^bent 
iöebürfniffe" einige Sonceffionen moc^^en müffel 

^ 2. <Sben btefe ,,jBebärfni§frage'^ bie in ber com^ 
wunol^jolitifc^en SBelt unfercr 3eit eine für t>kk \o 
berl^ängnigbi^e Siotte f))tett, bilbet an^ in 3^rer Mt^ 
liegenben ©c^iift einen bunffen ^uutt^ 

®ie cmfumiren (i(j^ @« 40 in bem frommen 
SBunfd^e^ baß Sitte fid^ in bem ©a§e öerftänbigen 
md^en^ bag bie gemi{(i^te ^c[t i^em $ebürfm)fe'' 
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ift „®ebürfni§"?? 

%htx @* 50 {lagen @ie ia, ba| ^eitt fronfer ^tt"" 
[tanb" btc l^eutigc SOBelt Be^errfi^e, ba| bte 2)2ipraud^e 
und ibe^eufc^tt/ koeil ber trautige «ä^ftanb ber 
fcttfd^aft ;,ba« ©cbörfniß" immerfort mä) erl^ält, 
bag ba? aber Uim natürU(i^ett^ fonbern ,4ün)tli(i^ j|3e« 
bfirfniffe'' feien, bencit bie 9tefon(i bet 

@efett{d^aft begegnet werben tonu''!!! Sa^ ift benii 
nun „natüxlKfyti*^ un\> ma8 „tüviftlxdft»^' Sdt* 
bärfjiig? ©ben ba f))red^en ®ie beif)}iel^n)ei{e ^om 
Sdict. beti Ibitteren ^Bieren toimtte frettid^ jum 
SUfol^ot no(^ bad Su)>tißtt, ber ^o^feuftoff l^inju, eine 
gUtilfoU« giftige Subftan). Sl6et %l&m(Sftx Seife 
feien beibe in geringer aJJenge barin erl^alten, nnb gtl 
i^nen gefette fld^ ^^^^^^ ^ onbere SSöi^i:^ unb «^eij» 
ftoffe in 8ri5§erGr 3Jtenge. J)aö (Sd^äblid^e n>erbe ge* 
toiffermagen (!) burc^ bod ^ü^Ud^ im ®(^a(^ ge^« 
teti^ nnb nur ein Uebermaag bed ©ennffeS Bringt bie 
©^äbUd^feiten (fiel^e oben!) jnr ^errf(!^aft/' — 3ft 
e< benn nun ein ,,natfitlid^e9'' ober ein ^^un^ 
uatür(ic^e0 :93ebürfni|^% hüxäf folgen (^ift^ 
genug fic^ ,;abiuftum))fen'' ober ,^longfani ju 
Dergiften", um 3^re eigenen äßorte ju brau(i^en?!? 

@ie fc^Ubem @« 43 bie ®xi%t nnb attgemein^t 
bed 2:riebeS nad^ ©enugmittelu/ ber bie heutige SBelt 
beioegt unb rufen: niäft ettoa« ^ämonifd^e« in 
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forfci^er" baö ©ämciüfd^e nii^t außer ifjm, fonberu 
im Sßenfii^en \üh\t \uäfm. ©el^r mffü ^Ux, fal^ren 
(Sic fort, bann eben „ tarn bic 2lflgemein^eit unb 
i83eftänbtg(eit beö (^^raud^d bon @enu|miUeln bo(i^ 
nur ate ber 2lu8bru(f eine« ©ebürfniffe« nnb 
fomit einet: ^toti^ipenbigfeit aufgefaßt iDerben''! 
Unb a|)oftro))]^tren Sie mtS mit bem 9[u8ruf ^,bom 
SBein U8 jum ^um^8, bom £)))tum hi^ jum I^U^geu^ 
fd^DHumn, bom Sl^ee hxi in ben OrangeBtöttern, bom 
Äaffee hi^ jur Si^orie, bom 2lfanb bis ium ©d^nitt* 
taud^, bpm ^immt hü pm itdmitd — toüäf^ 
eublii^e SDiannid^faltigfeifc bcn ©enugmittefn, mläft 
evftanntid^e güae bon Surrogaten! 3ft ba« Mt9 fälii* 
braud^,SSerinuiig,Sttttiie,S3erbvec^eu gegen fic!^ felbft?!'' 
di, ti, tDO Ueibt ber ,^nü(^terne 92atarforfd^er'V 
ber flott üBertreiBciib bon ©ünbe unb 93evtrcd)€tt 
lieber bon ber iraitt|eit reben foQte, bie ber Üiix* 
äfoto bon @. 50 ja fe^r n^al^r gcfennjdd^net l^at?! 
Unb mitten m biefem Saumet bom Qpum bid jum 
Sfaiib it f. to. ber ©afe: ,,e« tft Sebflrfni§ mh 
fotnit eine aiot^^ioeubigfeit?" SSJo Meibt ba ber 
Sird^oto, ber 50—61 ,,bie Ifinfttici^en «e« 
bürfniffe", toelc^c ,,ben Iranf^aften 3uftanb ber,©e* 
bdtterttngen'^ begrünben, burd^ eine Steform ber 
fetl(^aft bejeitigt m\\cn toitt?? SDoci^ genug bou biefer 
moaohe volante. 
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Sorf id^ &t, Detel^cr ^err, nod^ ei« tamtig ttt 

2lnf|)nid^ nel^mcn? @ic toerben gefunben l^aben, ba§ 
Segetattoner ni^ti t^eniget al« eine ihiolifd^e 
@ccte finb, unb fo l^akii @ie bieUeld^t noä} eltte 
lur^e ®ebtt(b )is einem SBotte im ISextraiteit, 
■ ©ie öermutl^en Bei unö, ^xiv SrHärung ber q6- 
normen (&x\^mmfy enttoeber eine üDofi» reUgiöfen 
ÄBergtauBenö, ober eine SJfoncmanie ober beS etoa«. 
£)arf id^ 3l^nen aber vertrauen, n>orin nnfer «gonber 
fMH, hex un« fo fefte Ueberjcuguttgen gteBt? @« ift 
bie Unmitteibatfeit ber ^atnx. ißennen @ie ben 
Qn^fMtt, htt an ber Si^atnr cotrigirt ntib feinet 
fßtfift im eilannten SRatiirgefefe Betougt loirb, — ober 
nennen @ie et tme'^ie fonfi ttoOen* Saffen ®ie 
mid^ e0 im kleinen/ an einer einzigen (Sin^ein^eit 
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®ie fagen @, 18; ^^SSJenn bie Slnl^ängcr ber 
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^flanjennal^rimg mit etncm gctoiffcn ?l6fd^eu babon 
^pxtä^tn, tok bie t^terifd^en ©toffe im Mxptx fottli' 
get Berfe^uitf) utttttnegett unb ber aKenfd^ fid^ bitt<!^ 
@enuf^ einem ®efftge kr ijraulnij) ntad^e, \o tarn 
mit gteid^em 9ted^te ben t>f{att3tid^eti @toff€tt borge« 
iDorfeu merbert/ bag fie ©elegenl^eit gu @&^ruttgS))r0' 
geffen geben utib ba§ biefe ®&^¥ttng fid^ toeitl^in ins 
5Darm fortfeftt/' ©ie erläutern ba« @* 18—19 be« 
Sßä^eren. 

Sc^ Bin tDÜt entfernt hiergegen eine \a6)üä)t (Bin^ 
ttenbung ju mad^en. Wim @ie madigen un9 ^ge^ 
tarianern bccf; einen SSortonrf barau^, ba^ anr car* 
nibptifd^e SSerbaunngötl^atfad^en, bie QU \a aneifenne«, 
gelegenttid^ mit bem redeten Flamen fcejeid^ncn, ben 
®k angeben* dizn bedi^otb bieten <^ie un^ baS 
trfi mit bem ,,@ä]^tung«projeffe" n. f. \s>., unb ba« 
„mit gleid^em Siedete" fcÜ beim Sefer jiebenfaü« bie 
j^orftettung ertte<fen^ bag toir alfo in biefem belica« 
ten fünfte quitt a^ären* ' 

9^ toäxbt nun aii Sl^rer Sßal^rl^eit^Iiebe unb Stuf« 
rid^tigfeit jtoeifeln muffen, toenn id^ anne^^men moOte^ 
baS @ie ^egetarianer n>&ten ober iSenntnig bon ben 

beäüglid;eu SBirfimgeu ber uatüvUd;eu CeBen^loeife 

l^&tten^ unb l^ätten ed bei obiger SHleugernng be« 
toenben laffen. 

(Erlauben (Sie mir olio ju bemerfen, ba^ sU)i{d^n 
ben fanligen äuefd^eibungen beö ßarniboren — unb 
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ienen. bid confequenten iBegetationerö ein Unteipfd^ieb 
tft, bon bem @te feine Sl^nnng i^aten. 6r ift 
el^en fo gtog, ta)ie ettoa gt^ifd^en bem Äu^ftafl bed 
^errn Sotgtlänbet in ^tipm, in toeld^ent id^ bie 
feinften S)amen mit %ppttit mit^)x^n fa^, unb 
hm SDuft ui einer S^temigerie/ einem bietfienu^ten 
großen ©d^tad^tl^aufe ober bem ^)))>artement eines 
^,fein<n'' ^afti^aufed, ttw t&glid^ «)ie{e (gonrmanbs an 
tuMi[c$er Slafet ft^ieu« ©eien ©ie ein einjig 
dal^r ci>nfe()ttenter Segetarianer, nnb @ie 
toerben ben Sleif^geuu^ atterbingö \o tttl^ 
i^ffft finben, ba| @ie ben Slndbrncf ^^fi^ jn 
einem ©efage bcr gäuhü§ mac()en'', fo tref* 
fenb alA becent finben unb feinen ^ftog ne^^ 
men njerben, ba§ bcr @|)rad^fleBraud) Sfeifdjeffer unb 
@ärge mit bem. 8tei(i^en ^bru({ /^®arfo))]^age^^ 
Ungft l^Iegt fiat 

6« toäre. (e^r tofinfd^en, ba§ ber ^^nüd^terne 
S^atnrforfd^er'^ bergleid^en St^atfac^en, bie il^m jur 
3eit nod^ fei^r fetten börfornmeu iperben, genau nnb 

Mtirlu^ Ml leften «n fic^ fellftft nnterfu^te. (5r tDftrbe 

fid^ bann [ic^er toeniger in JEranSactionen mit on* 
gebtid^ notärlki^n ,;Oebflrfniffen'' Mrirren, al^er ber 
SJZenfi^^eit um fa grUfere SDienfte leiften Umm. 
„^it )>l&^fioIogifci^e Setraci^tnng ifl l^ier magge^ 
benb/' 

■ 

(Sin fold^er ^^nüd^terner SZotnrforfd^er^^ toörbe Ui 
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biefem ^tubima fieser i^iel neue (Sntbeduttgeit 
mad&en, bie fid^ auf öen gattjen ÜJtcnfi^cn Bejtel^en. 

(Sr boilrbe immer fid^caier amb übecieugtei: ftnben, 
li^Id^e Unjai^I |)]^i^ftf(i^er Seiben auf ber unnotfirlU^eit 
S)iät, b. Ott« ber blutigen^ fiammen^ unb inbem 
er biefe HObmUfutätn fd^tiegen träten fid^ IMI 
felbft bie uatilrli^en Dueüen ber ©efunW^cit auf* 

iSx tofifbe finben, ba$ mit ber Oefttab^tit t»b 
IBäd^tigfeit beS jtör^er^ ein l^eiterer SDtut^ in boS 
(Boiätl^, eine freiere «raft in ben 4ieift <Mmit 

@r ttjüibe fiuben, ba| bie natürliche 2)iät bie leiB^^ 
Ii(i^e nnb geiftige lEraf^ mb StnCbauer ber)»ietfa^# 
aüeu ^peidmgen, bie uiößtid^ fiub, bie S9a^n Berettet, 
tieler in unfer ganjeS SlSenfd^nUl^ eingreift^ at0 
toir unö je l^aBen träumen taffen. 

toixb finbeUf b^ bie fiutid^en Suft&nbe in ber 
SKeufd^l^eit ujefentlid^ burd^ bie riatfirlid^e SeBen«toeifc 
Bebingt [inb, nid^t al» ob ber fertige inbit)ibueQe föiQe 
«iid^t. inbibibnett geliäeit ftente, fotDett feine itriift 
e^n reid^, mt)L oBer in bem @inne/ bag er im 
jOnrd^fd^nitt bm ben 3ufiänben M Orgmiftnnt 
l^ougig tmrb, in todä)m er bod^ ^errfd^en \oiL 

4Sr I0irb finben^ boS er b«nn bie Qtemenle jnar 
.Söfung ber fociaten grage U)ieber eutbedEt i^ot. 

(Sr u>irb finben^ boi bie gonge Knfd^nng ber SBett 
uub beö SRenfd^eule&enö eine anbere^ eine ungteid^ 
fd^önere nnb l^Bringenbere toirb« 
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ü)irb finbcn, ta§ fein neue« 2cBcn i§m äur 
S3erjiüitgttng feinei: Sieliflion toirb* 

6r tDirb ba^ Slßeß finbcn, benn toir l^aBen bo« 
^[Iledgefunben; aber Ü9 „nüä^Uxntx ^atüx\ox\ditx'' 
tDttb er ba6ei beti großen S)tettfl (eiften nttnen^ bte 
@rfenntni0 im (Sinjelnen fe[ter fteUen unb bte 
©d^ritte ber'jaKenfd^en fidlerer <mf red^teltt SSege (et^ 



*) 2)em geehrten £efcr bteitc ^^mUi jur S^ad^ri^t, taf fcie 

,,J)creittsMctt 

ftt %tnmU htt tiatätlM^ett MmMcifii (Segctortiittev) 

'0buarb Satter'' (im ©clBflöerlage bi« «gerau^geBetö, in 
Göuimifftcn üon 5erb. gorfleniantt, 5y?orbBaufen), fo fxfubige 
Stufnabme tjefimbeu ^at, bo^ fcitgefe^t iDev^eu luirb. 

lid^ tttenltoeife (^egekiriftiilMii^)'' itnb liril ein ntgioiifct 

in iEBiffenfc^aft, gitcratur unt) ^raxi^ biefet (Refonn fein. Wi<xn 
itiuiit bu(dft itit Sudftl^anNtmgr i^i^^ct loom •^emu^grba. 
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lUtttttet ßmf. 

3]^e @^rift, geehrter ^txr, tüixh alfo t)iel ®utc« 
toirlen Umm, toit id^ in ben erften i^ier Briefen 
jeigte, alleiti fie lofitbe mtgtei^ wifffamer fein, tteim 
®ie nic^t gcrabc in bem ©treben, in toüäfm ®ie 
bie SDtenfd^en f5rbem toollett^ hm^ inconfequente^ott« 
Ivetten bie beften ä)or)afee il^nen etnfd)Iäferten unb 
mit diätem 9tamen einen gebattfentofett JBortt>atib )ism 
trägen ©(ä^fenbrtan be8 Mögen ^txtommtnS gaben* 
(©• 34 40, 44, 54 tL 0.)*) 
' JBie biel toirffamer toäre e^, U)cnn gcrabe @ie 
nid^t Derf(i^m&l^et ij^&tten au^füi^tttd^er p seigen, tote 
gerabe unfere Xiiät eö ift, mit ber ©ie alö aiijt iu 



ttinct Sf^m £efit ma^te |tt äf^m Berufung auf feie 
f^Oeiool^til^ftt'* in .bet S^at fe^r na^e Itegetibe tceffenbe 9e^ 

tncrfun9: ba« gleiWeffen, @d^nat)0trittfen k. ift Het- 
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unjäi^Itgen fttattl^eitöfStten ber (etbenbeti SKetifd^l^eit 
ju ^ülfe eiten müffcn, unb toic uwgclel^rt bie ^cr- 
Idtntnttd^e S)i&t Urfad^e t^ret meiftett 8eibett i% SSJc- 
ntgftenö l^ättcn toix ertpartet/ baß @ie biejeuigen 
SIerjte toiberlegteit, iDdd^e btes mit m9 6el^att))teti, 

^on UU0 Säten fönncn [ic nur erwarten, baß n>ir 
auf bie S^otfad^en l^ittmeifen, beten B^^S^^ 
U)ir finb, baf Jätete p^t^fifc^e Seiben bei unferer 
S)iät gong bon fetbft bei:f(i(f)t)inben^ treuer nnb 
auSbauernber tt)tr unferer JRegel folgen; 
bai ein txi\ifyii ©efunbl^eUdgefäi^t und überfommt, 
»enn e« un^, iine mir, feit Sa^rjel^nten aBljanbcu 
gefontmeu mx} bag unfere ))]^^fi{^eu ^äfte fteigen 
unb mit grßgerer Sfnfirengutig unb 5lu8bauer fa^ig 
U>erbeni ba| iDir fomit bie erfteu iSebingungen eined 
fangen nnb glfidlid^en Sebent erffitten: l^ierfär aber 
finb tpir ißegetarianer oQe ol^ne ^uSnal^me in bem 
ä^aage B^uge^ ciS ttir in unferer S)iät anSbauernb 
treu geujefen. 

mo^ tDop^ätiger loürbe 3^re für ba9 $olt 
Beftimmte ©d^rift geworben [ein, ipenn gerabe ®ie 
länger babei bermeUt l^ätkn px jeigen^ n^iean^bem 
IeiBtid;in ba^ (Seelen^ unb ©eifte^Ieben ber 
Mtn\6)^n i^erborgel^t, ttie e« fid^ traft feiner 
ein]&eitlid;eu 92atur gegenfeitig bebingt uub iine 
töeije bie natürUc^e £)iät auf ©eele unb @eift einen 
mäd^tigen (Sinftu^ üH im @uten ivie im ööfen. ' 
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Sit Saieii Ghmen mir Me ^at^aäftn cmfbititen.^ 

t>a% \o x% unb barauf l^iuiDeiieiv ^te bte moratt«' 
fd^e ttitb getftige ^tttSttma ittib ittUr il^t Sied^t^mit 
imb Siuitt in aüeit ©ejiel^uugen auö unnatürüd^cr 
Se^ettAodfe t^atfäc^Iic^ fliegt, unb ber Itnec^töfimt 
guletjt bagu, benn ®ier mä) ®mimi unb ©enug mac^t 
©ctotoeit fi6er @daDeir, ttettn fit an^ iioci^ fo fel^r 
i^rcr fjrcil^cit fid^ rül^mctt» ,,]VIolti8 enim eerviet, 
qiii corpori «enrit!^ CSenaea») Sevgleid^e bet üiefer; 
»«6 flagge, 9Jofd^, 9?eid;, ©ra^am uub a^n^ 
lid^ SDlötmer, bte idf U, ®. 161 citirte, l^ierp fag w ! 

@o iiHid)[t bic ©ctra^tung ber ©ad^c Com fl€* 
f unbl^eitttii^en @taiib))ua£te unte^ bea «^önben )tt einer 
focialcn grage an* @ie erfennen nun gtoar bie 
fi^ciote SBtci^tigteit ber ®ad^e^ wUt^mmn an; otteiu 
mtr tl^oretifd^. Sn einer ©d^rift an ba8 SBoß, für 
beffen ^ell ®ie toirten tooüin, l^ätten toir ertoartet^ 
bot ®ie biefer Seite toeni^ften« m<ff einige ®eitett 
getoibmet l^ätteu* 2)enu toa« i^ilft eg bem ^^SltBeiter'' 
einen i^öi^em 80^ mfc^affen, ttenn er il^n nid^ an» 
ber^ alö ju feinem eri^iJ^eten SSerberben geBraud^en 
(erat? föa« ^ilft t», baf 40 biele Slerjte fic^ at< 
£)^)fer bem St^p^uö cntgegenttjarfcn, toenn toix mä)t 
lernen bie tpod^ren OncKen be« SD^l^nd anffinten? 
Unfere natürlid;e Sebenöipeife ift bie t\)af)Xt ,,©etBft* 

i^ötfe'^ nnb n>enn bod SßoU fie lernt, bann toirb tl^nt 

gel^olfcu fein. 
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. ©a« Sfinm ntb SSicIen am uiit>crftonbfid^ftcn ift, 

föenti i9ir einem äd^tett Samiboren jagen; 
iaft bin Sted^ ha» STl^ier ju töbten, um e< gu 
it^xtn, \0 toixb er bafür niä)t ba^ gerittgfte Ü3ei(tänb^ 
«i§ ieigeis^ laib init @)>ott aiiti0Mtem iSetm tote 
il^m mit ber uüd^ternften 06j[ectii)ität ftar mac^eiv ba| 
bo« SUifd^efftti ttU^td ift ote ein SBerjel^r )>im SE^ieri» 
leid^en, in bem fid^ aüerbing« eine getoiffe ©efttaK*^ 
tSt )etgt, fo hd$vmt er ))ieiUeid^t eine leifie ^nnng 
DOÄ ber grSpid^ctt ©crtrrmig, in ber tinr fteden. 
^er txxü^xlä^müäf erft toenn ev i&egreifen gelernt^ 
iDte bie ©arlo^^l^agte ber 3JiitteIt)nnIt jener S^ittxanU 
l^eit ift^ lUto bie @ie felbft \c geredete ^iage fül^ren^ 
erft bami toitb er in feinem ®etoiffen^ nnb hüi 
lei^t teltgUj — umfei^ren, unb bie Sege auffnd^en^ 
mlä)t im ber %atnr unb bem erbnnei^en ©eift^ Don 
b^ (Sefd^id^te unb ber (Srfal^rung, bie atte Sage neu 
toirb, nn9 al« Sßege be« ^ette gezeigt toerben* 

Daß Sühnen, geehrter ^err^ blefe &t\id)i^punttt 
ht» fanit&tlid^en^ fociadcötonmnifd^en^ |>äbagogifd^en, 
utoralifci^en unb religiüfen SBJefenS ber natürüd^en 8e^ 
bendtoeife tl^eild nur toenig, Ivette gar nid^t betougt 
iDaren, aU ©ie S^re fo itüfelid^e ©d^rift tjerfa^ten, 
ift bie @d^ulb be« i^errfdf^enben 3^itgeifte«. Sißenn e« 
3i^nen aber gefallen toirb fid^ mit Siebe unb ^ia^^ 
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gebung unb mit ber Zt)Qt auf biefe ®tanb)}un{te 
begeben^ loerbeti @ie su beut Qhim jBeffere 
fügen unb ftatt getttcBen ju toerbcn, fcßft treiben ju 
ber ,^efortn ber ®efeQ{d^aft'', burd^ loetii^e otteiii^ 
joie ©ie felbft fagcn, bie ah Iflnftl{(!^ett ©cbflrfniffeu 
tief ertranite ^ett gel^eitt loerben !auii* „dim ftreitg 
toiffenfd^aftfid^e JDiätertl ift Bi« Je^t noiSt unrnfißtid^" 
fagten @te 40). 92un, fo tSnnen ^ie ma bie 
aitte trifft t)e¥argeft: prüfen ®ie bie Sl^nett gm 3eit 
tt)enigften@ ti^eUmeije nod^ unbelannt gebliebenen £]^at« 
fad^eu/ toeld^ mifere notärlid^ SebetiStoeife bietet 
))rüfen @ie biefelben on ficä^ felbft, unb tvh bürfen 
i^offeit, boit dl^tieti mify bie erfte ^^ftteng iDiffenfd^aft« 
li^e 5)iätetil'' ju erleben, fall« bie SWänner ber alten 
ttttb netten SBelt^ bon benen loir bitl^r gelernt l^aben^ 
baiiu uod^ Diel ju tDüu[c^en übrig gelaffen l^aben. 

3n ber ^offnung^ ba§ @ie aud^ bie« mein XSott 
g(ö ein 3^"ß^^iß fö^ ^^^^ l^od^toid^tige ©ad^c frennb* 
lid^ anfnei^meu iDerben^ mit audgeieid^neter ^oc^ad^tung 
3l^r ergebener 

^orb^fgnfes, im 3nti 1868. 
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Ott ötctnem SSerlage eijt^ieti wtb ift burc^ Jcbe 

8id|(r, ftalll* iß»n bet Xd^ett^ ober 'Me mctifd|« 

tid^e äIrBett ia ))etfonüd^et uab t)olldtoti^((^aft' 
(id^ Sejtel^ung. 16 ©gt. 
~ S)ae Sellen 4)!eftt. 2. Iluftage. 22^. @st. 

— ?ate imb neue SBeftonfd^ammg. Sorttage. 4S8anbe. 

1. Sotib 22^ ®St. 2.S«tb25@8t. 3. iöanb 
22i ©St. 4, 33anb 1 S^lt, 

ge^. 2^ ©ßt. ©eftttttt fleSm&m mit @»Ib* 

— Slttö bec Sbba. SDeutfö^e aiac^ftangc in neuen Sie» 

bem. aRimatncattSflobe. 22i ©gc. 

— 2)ie neuen gtttaüfteabes SKttterialiSn^ue, eine ©treit- 

fci^rift toibet fte tnb ffit bie gtei^ett. 16 @st. 

— S>u t>m (SttoogeUen. 92ea unb toea fibeife^t 

10 ©gt. (Steg. geBunben 15 ©gr. 

— (Sittänmg ba »ict (EbangtiKai. (Sin ^onbbn^ . 

jum iBetpäubniö bw ©jongelien wii> beS ithmä 
def». 24 ©gr. 
' — Steltgioie Qmaät' unb Solt^bUbung. 12^ ©gc. 
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3u ©efunb^eit unb focialcm i^eiL 1. SBiuibd^eru 
, mit 2 %a\da IttbbiU). 1867« 12 

— SDelfelbeu ©uc^ö 2. S^cit, auc§ unter bem XittU 

punft ber natürlid^cn SebenötDeifc, 16 ©gr. 

— $^t|agorQ9, ber SBeife tioit @amM. (Em Sefeettfi* 

Wlb nad^ ben neucften görfc^ungcn Gearbeitet. 
Wik emev Ueberfid^tMovte. 26 egt. 
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